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Smagy-eBook Version vom: 28.03.2024

Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal
"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Se, diese zu melden.

Fur die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewahr gegeben. Der Verzehr und die medizinische
Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdr ticklich darauf hingewiesen, dass Se bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stetsin Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

@ @ @ Diese Datei ist unter der Creative Commons Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
"Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.
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Pflanzen

Kornblume

(Centauréa cyanus)

Alter native Bezeichnungen:
Flockenblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl ttengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Aussaat: Sep - Apr

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kornblume stammt aus dem Mittelmeergebiet und bevorzugt mediterranes Klima. Die Pflanze wéchst
inmitten und am Rand von Getreidefeldern, in Hecken oder auf Odland. Sie gedeiht auf eher trockenen,
nahrstoffreichen Boden.
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Zuruckgekrimmter

Fuchsschwanz

(Amaranthus retrofl éxus)

Alternative Bezeichnungen:

Papageikraut, Saugras, Krummer Fuchsschwanz,
Zuruckgebogener Amarant

Familie:

Amaranthaceae (Fuchsschwanzgewéchse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 120 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai
Blate: Jul - Sep, Farbe: Grin
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler

Allgemeine | nfor mationen

Der Zurtickgekrimmte Fuchsschwanz stammt aus dem 6stlichen und mittleren Nordamerika. Er wachst auf
Odland sowie auf Ackerflachen oder an den Ufern von Fliissen und B&chen. Die Pflanze bevorzugt méiig
feuchte, durchléssige, humose, néhrstoffreiche Boden in warmen Gegenden.
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Echte Kamille

(Chamomilla recutita)

Alter native Bezeichnungen:
Kamelle, Johanniskdpfchen
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Sep, Farbe: Well3, Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Die Echte Kamille stammt urspriinglich aus Siid- und Osteuropa sowie aus Vorderasien. Sie wéchst
bevorzugt an Feldwegen, auf brachliegenden Ackern und Odland. Sie benétigt nahrstoffreiche, zumeist
kalkarme, humosg, teils sandige Lehm- und Tonbdden.

Wissenswertes

Die Pflanze besitzt einen wirzigen und charakteristischen Geruch. Dadurch unterscheidet sie sich auch von
der &hnlich aussehenden Geruchlosen Kamille. AufRerdem besitzt die Echte Kamille einen hohlen

K érbchenboden, im Gegensatz zur Geruchlosen Kamille.
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&

Gewohnliche Sonnenblume

(Helianthus annuus)

Alter native Bezeichnungen:
Riesensonnenblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Nordamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 300 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb, Braun
Pollen / Nektar: Viel/Vid

Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger, Vogel-
Weide, Insh. Honigbienen-Weide
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Allgemeine | nfor mationen
Die Sonnenblume stammt aus Mexiko und dem Stidwesten der USA. Sie wéchst bevorzugt auf
tiefgrundigen, humus- und ndhrstoffreichen Boden an sonnigen warmen Standorten.
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Rainfarnblattriges

Blschelschon
(Phacéliatanacetifdlia)

Alter native Bezeichnungen:

Phazelia, Bienenfreund, Buschelblume

Familie:

Hydrophyllaceae (Wasserbl attgewéchse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika, Stidamerika

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshdhe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Viel/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide, Grin-
Dunger, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Pflanze stammt urspriinglich aus dem westlichen Nordamerika, der 6stlichen USA und Stidamerika.
Sieist nicht winterhart.

Wissenswertes

Esist bekannt, dass Buschel schén Hautallergien ausl6sen kann.
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Gewohnlicher L 6wenzahn

(Taraxacum officinale)

Alter native Bezeichnungen:

Wiesen-L 6wenzahn, Kuhblume, Butterblume,
Pusteblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Aussaat: Mér - Mal

Blute: Mér - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Sehr vidl/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent, Pionierpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Gewohnliche Léwenzahn stammt urspriinglich aus dem westlichen Asien und aus Europa, ist
inzwischen jedoch auf der gesamten Nordhalbkugel verbreitet. Die Pflanze ist zumeist auf Wiesen, an
Feldrandern und Wegen, aber auch in lichten Waldern zu finden. Sie bevorzugt méaldig feuchte,
tiefgrundige, nahrstoffreiche Boden in halbschattiger bis sonniger Lage.
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Spitz-Ahorn

(Acer platanoides)

Alter native Bezeichnungen:
Spitzblattriger Ahorn

Familie:

Aceraceae (Ahorngewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Baum
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 30 m
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Basisch

Aussaat: Okt - Mar

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Spitz-Ahorn ist in weiten Teilen Europas und Kleinasiens beheimatet. Er wéachst vorwiegend in
Laubmischwaldern oder an Waldréndern und bevorzugt tiefgriindige, méaidig feuchte, kalkhaltige Boden in
halbschattiger Lage.
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Sommer-Linde
(Tiliaplatyphyllos)

Alter native Bezeichnungen:

Bastholz, Frih-Linde, GroRRbléttrige Linde
Familie:

Tilidceae (Lindengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 40 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Jun, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/Sehr vidl
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Sommer-Lindeist in Mittel- und Stideuropa sowie in Westasien beheimatet. Sie wachst in Schlucht-
und Bergwaldern, an Waldrandern oder auf Feldern und bevorzugt ndhrstoffreiche, tiefgriindige, lehmige
Bdden in warmer, halbschattiger bis sonniger Lage. Linden kdnnen bis zu 1000 Jahre alt werden.
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