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Smagy-eBook Version vom: 19.04.2024

Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal
"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Se, diese zu melden.

Fur die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewahr gegeben. Der Verzehr und die medizinische

Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdr ticklich darauf hingewiesen, dass Se bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stetsin Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

@ @ @ Diese Datei ist unter der Creative Commons Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
"Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.

Vorwort

Pflanzen in meinem Garten :-)
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Pflanzen

Echter Lavendel

(Lavandula angustifolia)

Alter native Bezeichnungen:

Schmalblattriger Lavendel

Familie:

Labiatae (Lippenbltler)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Aussaat: Apr - Aug

BlUte: Jul - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Hellpflanze, Schnecken resistent,
Schnittvertréglich

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honighienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Lavendel stammt urspriinglich aus dem Mittelmeergebiet. Er ist mittlerweile jedoch in ganz Siid- und
Mitteleuropa anzutreffen. Er wachst auf trockenen bis méafdig feuchten, kalkhaltigen, eher nahrstoffarmen
Bbden an warmen und sonnigen Standorten.
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Kultur-Apfel
(M@&us doméstica)
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 15 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Sehr viel/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Kulturapfel ist eine besondere Zuchtform, die vermutlich durch Kreuzung mit dem Holzapfel und
anderen Wildformen entstanden ist. Urspriinglich stammt der Apfel mit hoher Wahrscheinlichkeit aus
Asien. Heute gibt es zahlreiche Ziichtungen, die in Sommer-, Herbst- und Winterapfel sorten unterschieden
werden.

Die Pflanze wéchst auf maliig nahrstoffreichen, feuchten, aber wasserdurchl&ssigen Béden.
Wissenswertes

Das Holz des Apfelbaumes ist hart und schwer und zahlt zu den Edelhdlzern.

Birnbaum b ; Iy,
(Pyrus commanis) G 7
Alter native Bezeichnungen:

A
Kultur-Birne ~ ‘; )
Familie: \\ 4
Rosaceae (Rosengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien
Typ der Pflanze: Baum -
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshdéhe: max. 20 m © Przykuta, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-BY-SA-3.0

Boden: Trocken, Maf3ig feucht, Basisch, Nahrreich

Blite: Apr - Mai, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Viel/Vid
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Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kultur-Birneist eine alte hybridogene Kulturpflanze, die aus mehreren in Europa und Westasien
verbreiteten Wildarten entstanden ist. Der Baum bevorzugt einen eher trocken-warmen und sonnigen
Standort auf basenreichen, tiefgriindigen, nahrstoffreichen Lehmbdden. Birnbaume kénnen bis zu 150 Jahre
alt werden.

Vogel-Kirsche

(Prdnus avium)

Alter native Bezeichnungen:

SiR-Kirsche, Wild-Kirsche, Wald-Kirsche,
Hirschbeere, Knorpel-Kirsche, Herz-Kirsche
Familie:

Roséceae (Rosengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 20 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mé&Rig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos ¥

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Sehr viel/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:

Essbar

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Vogel-Kirscheist in weiten Teilen Mitteleuropas, im Mittelmeergebiet sowie im stidlichen Mittelasien
beheimatet. Sieist jedoch auch in Nordamerika, Nordafrika oder Vorderindien zu finden. Die Wildform
wéchst in Laub- und Nadelmischwé dern, an Waldrandern, oder in Hecken und bevorzugt frische, mittel-
bis tiefgrindige, nahrstoff- bis basenreiche Lehm- oder Mullbdoden. Sie mag Warme und ist ein
Halbschattengewéchs.
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Schwar ze Johannisbeere
(Ribes nigrum)

Alter native Bezeichnungen:

Ahlbeere

Familie:

Saxifragaceae (Steinbrechgewdachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Rot, Griin
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Die Schwarze Johannisbeereist in Mittel- und Osteuropa sowie in Teilen Asiens zu finden. Sie wachst
bevorzugt auf feuchten, durchléassigen, nahrstoffreichen Tonbdden in windgeschiitzter und sonniger Lage,
vertragt jedoch auch Schatten. Ansonsten ist die Johannisbeere eher anspruchslos.

Wissenswertes

Die Pflanze entwickelt einen auffallenden Geruch.
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Rote Johannisbeere

(Ribes rdbrum)

Familie:

Saxifragaceae (Steinbrechgewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen
Die Rote Johannisbeere ist in Mittel- und Nordeuropa weit verbreitet. Sie wéachst bevorzugt auf maldig
feuchten bis feuchten, durchléssigen, ndhrstoffreichen Tonbdden in sonniger und windgeschiitzter Lage.

Stachelbeere

(Ribes Gva-crispa)

Familie:

Saxifragaceae (Steinbrechgewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich

Blate: Apr - Mai, Farbe: Weil3, Rot, Griin
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide
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Allgemeine | nfor mationen

Die Stachelbeereist in Mitteleuropa und Tellen Asiens recht haufig zu finden. Sie wachst bevorzugt auf
mafdig feuchten bis feuchten, ndhrstoffreichen, lockeren, kalkhaltigen Lehmbdden in maliig sonniger und
windgeschitzter Lage, vertragt jedoch auch Schatten. Die Pflanze kommt in Hecken, Auen und
Laubwaldern vor.

Blaubeere

(Vaccinium myrtillus)

Alter native Bezeichnungen:

Heidelbeere, Schwarzbeere, Staudel beere,
Waldbeere

Familie:

Ericaceae (Heidekrautgewdachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien,
Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten
Boden: Feucht, Sauer, Mager, Humos

Blute: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Blaubeere ist in ganz Europa, Nordafrika, Nordamerika und im nordlichen Asien beheimatet. Sie
wéchst auf sauren, humosen, nahrstoffarmen, kalkfreien, sandigen oder torfigen Boden in Laub- und
Nadelwaldern sowie in Heidelandschaften und Moorgebieten. Die Blaubeere nimmt Wurzelpilze
(Mykorrhiza) bei der Aufnahme von Nahrstoffen zur Hilfe.

Wissenswertes

Die Pflanze dient zahlreichen Tierarten as wichtige Futterpflanze.
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Garten-Erdbeere

(Fragaria ananassa)

Alter native Bezeichnungen:

Kulturerdbeere

Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)

Urspriingl. Heimat: Nordamerika, Stidamerika

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Sauer, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jul, Farbe: WeilR
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Die Garten-Erdbeereist aus einer Kreuzung aus Chile-Erdbeere und Scharlach-Erdbeere entstanden.
Mittlerweile gibt es unzéhlige Sorten. Die Pflanze bevorzugt sonnige und windgeschitzte Standorte und gut
durchlassige, humus- und ndhrstoffreiche, leicht saure Boden.
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Wald-Erdbeere

(Fragaria vésca)

Alter native Bezeichnungen:

Erdbeerkraut, Wilde Erdbeere, Hligel erdbeere,
Knickbeere, Monatserdbeere

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 20 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Aug, Farbe: Well3
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Sep
Eigenschaften:

Immergriin, Essbar, Hellpflanze, Schnecken
resistent, Dachbegrinung

Allgemeine I nfor mationen

Die Wald-Erdbeereist in Europa, Nordamerika und Zentralasien zu finden und wachst an Wald- und
Wegrandern sowie in Laub- und Nadelwéldern. Sie bevorzugt feuchte, gut durchlassige, nahrstoff- und
humusreiche, sandige Lehmboden. Dichter Grasbewuchs verhindert die Ausbreitung.
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Wald-Himbeere

(Rubus idaeus)

Alter native Bezeichnungen:
Runzelbeere, Hindelbeere, Honigbeere
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Sauer, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jul, Farbe: WeilR
Pollen / Nektar: Viel/Sehr vie
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Hellpflanze, Pionierpflanze
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide,
Schmetterlings-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die wilde Himbeere ist im gemal3igten und borealen Europa sowie in Nordasien (Westsibirien) beheimatet.
In der mediterranen Zone wird sie nach Stiden hin zunehmend seltener. In Gebirgen wie z.B. den Alpen ist
siein Hohen von bis zu ca. 2000 Metern zu finden. Als Pionierpflanze tritt sie haufig an Waldrandern oder
auf Waldlichtungen auf.

Die Pflanze wéchst bevorzugt auf méaldig feuchten, durchléssigen, tiefgrindigen, nahrstoffreichen,
nitratreichen Boden an sonnigen bis halbschattigen Orten. Sie mag Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit und
kuhlen Sommertemperaturen. Bel Staunasse reagiert sie empfindlich. Himbeeren sind zudem
konkurrenzschwach.

Wissenswertes

Es gibt Sommer- und Herbsthimbeeren. Sommerhimbeeren tragen im Sommer an ihren zweijéhrigen
Sprossen Friichte. Herbsthimbeeren tragen hingegen bereits ab August bisin den Herbst hinein an
einjahrigen Sprossen Friichte. Sowohl Sommer- al's auch Herbsthimbeeren legen ihre Blitenknospen bereits
in den einjahrigen Sprossen an.

Die sich im ersten Jahr frisch bildenden Triebe der Sommerhimbeere werden im Mé&rz-April des zweiten
Jahres auf die gewlinschte Hohe zurtickgeschnitten. Pro laufendem Meter sollten nicht mehr als 8-10
Sprosse wachsen, weitere Sprosse kdnnen entfernt werden. Nach der Fruchtbildung sollten Sprosse
bodeneben abgeschnitten werden.

Herbsthimbeeren werden im Februar-Mé&rz kurz vor dem V egetati onsbeginn bodeneben zuriickgeschnitten.
Beim Schnitt gilt die Regel, dass mehr Sprosse zu einer spéateren Fruchtreife fihren, wahrend ein
Ausdlichten der Sprosseim Mai eine fruhere Fruchtreife zur Folge hat.
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Gemeiner Rhabar ber
(Rhéum rhaponticum)

Alter native Bezeichnungen:
Rhapontik, Gemiise-Rhabarber
Familie:

Polygonaceae (K néterichgewéachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jun, Farbe: Weil3, Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Rhabarber stammt urspriinglich aus dem Himalgja. Er wéchst auf mittelschweren, lehmig-sandigen,
tiefgrindigen, nahrstoffreichen Boden an sonnigen Standorten und bendtigt reichlich Wasser. Die Pflanze
zahlt zu den Starkzehrern.

Besenginster

(Cytisus scopérius)

Alter native Bezeichnungen:

Besenstrauch, Besenpfriem, Magdebusch,
Rehweide, Rutenkraut

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingshl itengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Madig feucht, Sauer, Mager

Blate: Apr - Jun, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Tiefwurzler, Heilpflanze
Grun-Dunger

Allgemeine | nfor mationen
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Der Besenginster ist in Europa, Vorderindien und Japan beheimatet. Er wachst in Heiden, in
Waldlichtungen, an Waldrandern, an Wegrandern oder an Boschungen und bevorzugt basen- und
stickstoffarme Lehm- oder Sandbdden.

Echte Pfingstrose
(Paednia officindlis)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeine Pfingstrose, Bauern-Pfingstrose,
Benediktinerrose

Familie:

Paeoni aceae (Pfingstrosengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Basisch, Nahrreich

Blite: Mai - Jun, Farbe: Weil3, Rot
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine I nfor mationen

Die Echte Pfingstrose ist im Mittelmeergebiet sowie in Mitteleuropa beheimatet. In den Stidal pen wachst
sie bis zu einer Hohe von 1800 Metern. Die Pflanze wachst an Berghangen, in lichten Waldern oder in
Gebtischen und bevorzugt steinige, trockene, durchldssige kalkreiche Béden an warmen Standorten.
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Straucheibisch

(Hibiscus syriacus)

Alter native Bezeichnungen:

Scharonrose, Roseneibisch, Syrischer Eibisch,
Festblume

Familie:

Malvéceae (Malvengewéachse)

Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 4 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Via/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Dez

Eigenschaften:
Essbar
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Straucheibisch ist in Indien und in China beheimatet und wéchst dort in Klistenregionen, an Flussufern
oder an Wegrandern. Der Strauch wéchst bevorzugt auf méfdig feuchten, durchlassigen, nahrstoffreichen
Bdden in halbschattiger bis sonniger, warmer und geschitzter Lage.
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Dost

(Origanum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:

Oregano, Wilder Mg oran, Wohlgemut,
Schusterkraut

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Mai - Jul

Blute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegriinung

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Dost ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet, mittlerweile jedoch im gesamten geméafdigten Europa
zu finden. Er wéchst in lichten Waldern, in Gebtischen, auf Bergwiesen oder an Weg- und Waldrandern.
Die Pflanze bevorzugt kalkhaltige, eher trockene, durchléssige Boden an warmen und sonnigen Standorten.
Wissenswertes

Als Raucherwerk soll die Pflanze Rdume reinigen, Insekten vertreiben, Blockaden [6sen, vor

Fremdeinfl Ussen schiitzen, beruhigen und die Ausdauer fordern.
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Rosmarin

(Rosmarinus officinalis)

Alter native Bezeichnungen:

Antonkraut, Weihrauchkraut, Brautkraut, Tau des
Meeres

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Immergruin, Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Rosmarin ist urspringlich im westlichen und zentralen Mittelmeerraum beheimatet. Die Pflanze bevorzugt
nahrstoffarme, humusreiche, trockene, durchléssige, kalkreiche Boden an sonnigen Standorten und gedeiht
am besten in Gebieten mit trockenen und heif3en Sommern sowie milden und feuchten Wintern. Sieist nur
bedingt winterhart.
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Echter Thymian
(Thymus vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:
Romischer Quendel, Kuttelkraut
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blute: Mai - Okt, Farbe: Weil, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Vidl
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Immergruin, Essbar, Heilpflanze, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Echte Thymian stammt aus dem westlichen Mittelmeerraum. Er wéachst auf felsigen Hangen, an
Wegrandern oder auf Trockenrasen und bevorzugt eher trockene, néhrstoffarme, sandige Boden an
sonnigen und warmen Standorten.

Wissenswertes

Thymian verbreitet einen aromatischen Duft, um vornehmlich bestdubende Insekten anzulocken und
Schédlinge abzuwehren.

In der traditionellen Hellkunde kann er als Raucherwerk verwendet werden und soll reinigen, L ebensmut
und Tatkraft stéarken.
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Pfefferminze

(M éntha piperita)
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht

Blate: Jul - Sep, Farbe: Welil, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Pfefferminze ist vermutlich aus einer Kreuzung von Wasserminze und Griner Minze entstanden. Die
Pflanze ist in den gemaRigten Klimazonen zu finden. Sie wéchst an feuchten, halbschattigen bis sonnigen
Standorten.

Wissenswertes

Pfefferminze halt Blattlause fern.
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Zitronen-Melisse
(Melissa officinalis)
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mai
Bllate: Jul - Sep, Farbe: Welil3, Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Zitronenmelisse stammt aus dem 6stlichen Mittelmeergebiet und aus Westasien. Sie wachst bevorzugt
an eher schattigen, warmen Standorten, unter anderem an Wald- und Wegrandern oder in Gebtischen, auf
nicht zu trockenen, nahrstoffreichen, humosen Lehmbdden.
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Prachtige Fetthenne
(Sédum spectébile)

Familie:

Crassul aceae (Dickblattgewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshdhe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Mager

Aussaat: Mar - Apr

Blute: Jul - Sep, Farbe: Well3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Maldig/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Immergriin, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Prachtige Fetthenne stammt aus Nordost-China und Korea. Sie wéchst an felsigen, teils sandigen
Standorten und bevorzugt trockene bis maldig feuchte, durchléassige, sandig-lehmige Boden. Die Pflanze ist
recht anspruchslos.

Forsythie
(Forsythia intermedia)
Alter native Bezeichnungen:
Goldflieder, Goldgldckchen
Familie:

Ol edceae (Olbaumgewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 300 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Maldig feucht, Mager

Blite: Mar - Mai, Farbe: Gelb

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine I nfor mationen
Diein weiten Teilen Europas anzutreffende Forsythieist ein Zierstrauch, der durch Kreuzung zwischen
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Forsythia suspénsa und Forsythia viridissima kultiviert wurde. Diese stammen beide aus China. Die Pflanze
ist recht anspruchslos. Sie bevorzugt néhrstoffarme, méfdig feuchte, sandige Béden an warmen Standorten.

Stauden-Sonnenblume
(Helianthus decapétal us)

Alter native Bezeichnungen:
Dunnblé&ttrige Sonnenblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gitengewéachse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 180 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Nov - Feb

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Stauden-Sonnenblume ist im dstlichen Nordamerika beheimatet und wéchst dort in lichten Wédern
oder an Waldrandern, auf Wiesen sowie an Flissen. Die Pflanze bevorzugt maidig feuchte, durchl&ssige,
nahrstoffreiche, humose Lehmbdden an moglichst sonnigen und warmen Standorten.

Gewohnlicher Buchsbaum
(BUxus sempérvirens)

Familie:

Buxéaceae (Buchsbaumgewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch, Baum
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 15 m
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten © Wouter Hagens, Wikimedia Commons

Boden: M&Rig feucht, Basisch, Humos CC-BY-SA-3.0

Blite: Mér - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Maltig/Maidig
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Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:

Immergrin, Giftig, Stark giftig, Tiefwurzler,
Heilpflanze, Schnittvertréglich
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Buchsbaum ist im Mittelmeergebiet sowie in Vorderasien beheimatet und wéachst dort
vor allem in Laubwaldern, an trockenen Berghéngen oder an felsigen Standorten in Héhen von bis zu 1600
Metern. Die Pflanze bevorzugt méfdig feuchte, durchl&ssige, tiefgrindige, humose, kalkhaltige, steinige

L ehmboden in moglichst warmer, geschiitzter und halbschattiger Lage. Erst ab einem Alter von tber 100
Jahren wandelt sich die langsam wachsende Pflanze zu einem stattlichen Baum, der in seinem
Ursprungsgebiet eine Wuchshohe von 15 Metern und mehr erreichen kann.

Wissenswertes

Samtliche Pflanzenteile sind giftig. Vergiftungserscheinungen kénnen von Erbrechen und Durchfall Gber
L&hmungen bis zum Tod fuhren.

Gansebltimchen

(Béllis perénnis)

Alter native Bezeichnungen:

Maf3diebchen, Augenblimchen, Gansnagerl,
Regenblume, Tausendschon

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 15 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mafdig feucht, Mager

Blite: Feb - Nov, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen
Das Ganseblimchen ist weit verbreitet und wéchst vornehmlich auf Weiden, an Wegrandern und auf
Rasenflachen in Garten und Parks. Die Pflanze bevorzugt frische, nahrstoffreiche Lehm- und Tonbdden.
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Garten-Tulpe
(Tulipa gesneriana)
Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)
Urspringl. Heimat: Asien
Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshdhe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Mafdig feucht, Nahrreich, Humos |

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Weil3, Gelb, Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Aug

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine I nfor mationen

Es gibt zahlreiche Tulpen-Arten, die in Nordafrika, Europa und Asien zu finden sind. Urspriinglich stammt
die Tulpe aus Zentral-Asien. Sie wachst an sonnigen, warmen, trockenen bis méaldig feuchten Standorten
und bevorzugt humose, tiefgriindige, nahrstoffreiche Béden.
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Polster-Glockenblume
(Campanula poscharskyana)
Alter native Bezeichnungen:

Hangepol ster-Glockenblume, Poscharsky-
Glockenblume

Familie:

Campanul &ceae (Glockenblumengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshohe: max. 20 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Maldig feucht, Mager

Blite: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Immergriin, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Die Polster-Glockenblume ist in Stidosteuropa beheimatet und wéachst auf steinigen Flachen. Die Pflanze
bevorzugt maiig feuchte, durchléssige, ndhrstoffarme, steinig-lehmige Boden in halbschattiger bis sonniger

Lage.
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Echte Schltsselblume
(Primula véris)

Alter native Bezeichnungen:
Wiesen-SchlUisselblume, Frihlings-
Schltisselblume, Himmel sschlUissal, Fingerhuetli,
Laternle

Familie:

Primul é&ceae (Primel gewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Aussaat: Sep - Apr

Blute: Mér - Jun, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Echte SchlUsselblume st in Europa und in VVorderasien beheimatet. Sie wachst auf Magerrasen und
Wiesen, in Geblschen, an Waldrandern und in lichten Laubwéldern und bevorzugt kalkhaltige, magere,
humose, lockere Lehmbdden.

Wissenswertes

Die Echte Schlisselblume dient mehreren Schmetterlingsraupen a's Futterpflanze.

Gelbe Nar zisse

(Narcissus pseudonarcissus)
Alternative Bezeichnungen:
Osterglocke, Trompeten-Narzisse
Familie:

Amaryllidaceae (Narzissengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MéaRdig feucht, Feucht, Nahrreich
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Blute: Mar - Mai, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Giftig, Stark giftig

Allgemeine | nfor mationen

Die Gelbe Narzisse stammt urspriinglich aus Mittel- und Westeuropa. Sie wéchst auf Wiesen, in lichten
Waldern oder an Wegrandern und bevorzugt nahrstoffreiche, feuchte, kalkarme, sandig-lehmige Boden an
eher sonnigen Standorten.

Grof3e Brennnessdl
(Urticadioica)

Alternative Bezeichnungen:

Sengnessel, Feuerkraut, Donnernessel, Hanfnessel
Familie:

Urticaceae (Brennessel gewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 180 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Okt - Apr
Bllate: Jul - Okt, Farbe: Welil3, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Stickstoff-Zeiger, Grin-Dinger, Schmetterlings-
Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Grof3e Brennnessel ist nahezu auf der gesamten Nordhalbkugel zu finden, beheimatet ist sie jedoch in
Europaund Tellen Asiens. Sie wéchst an Weg- und Waldrandern, auf Ruderal flachen oder auf Wiesen und
bevorzugt malig feuchte, ndhrstoffreiche, tiefgriindige, humose Bdoden und zeigt Stickstoffreichtum an.
Wissenswertes

Die Pflanze dient zahlreichen Insekten wie z.B. verschiedenen Schmetterlingsraupen (z.B. Kleiner Fuchs,
Tagpfauenauge) als Nahrungsguelle.
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Kapuziner-Kresse

(Tropaeolum majus)

Alter native Bezeichnungen:

Grol3e Kapuzinerkresse

Familie:

Tropaeol aceae (K apuzinerkressengewéachse)
Urspringl. Heimat: Stidamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshoéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Mager, Humos

Blate: Jul - Okt, Farbe: Gelb, Rot
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Urspruinglich stammt die Kapuziner-Kresse aus Mittel- und Stidamerika. Die Pflanze an sich ist
ausdauernd, wirde jedoch in den geméaidigten Klimazonen den Winter kaum tberstehen, dasie
frostempfindlich ist. Sie wéchst bevorzugt auf humosen, nicht zu ndhrstoffreichen Béden. In der Sonne
werden mehr Bliten gebildet als an schattigen Standorten.
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Kleines Schneeglockchen
(Gaanthus nivalis)

Alter native Bezeichnungen:
Gewohnliches Schneegl dckchen

Familie:

Amaryllidéceae (Narzissengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 18 cm

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Feb - Mér, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Mai

Eigenschaften:
Giftig
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Kleine Schneegl6ckchen ist in Europa sowie in Teilen Asiens beheimatet. Es wéchst in Auenwaldern
oder in Laubmischwaldern und bevorzugt maidig feuchte bis feuchte, tiefgrindige, lockere, nahrstoffreiche,
kalkhaltige, humose Ton- oder Lehmboden in halbschattiger Lage.

Wissenswertes

Das Schneeglockchen ist eine der ersten Pflanzen, dieim Vorfrihling den Insekten Nahrung bieten. Die
Pflanze schafft es, durch eigene Warmeproduktion den Schnee in unmittelbarer Nahe zu schmelzen und
versorgt sich dadurch unter anderem mit Wasser.
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Gewohnliches M aigldckchen
(Convallariamagjdlis)

Alter native Bezeichnungen:
Maieriedi, Maiblume, Maischellen
Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 25 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten
Boden: Maidig feucht, Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig, Stark giftig, Tiefwurzler, Heilpflanze
Vogel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Maigltckchen ist vor alem im nérdlichen Europa weit verbreitet. In Gebirgen ist esin Hohen von bis
Zu 1900 Metern anzutreffen. Es wéchst in lichten Waldern (Eichen-, Buchen-, Kiefernwé dern) oder
Gebuischen und bevorzugt méafdig feuchte bis frische, tiefgriindige, humusreiche, lockere Béden in
sommerwarmen Lagen. Die Pflanze ist ein Mullbodenkeimer und auf Wurzel pilze angewiesen.
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&

Gewohnliche Sonnenblume

(Helianthus annuus)

Alter native Bezeichnungen:
Riesensonnenblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Nordamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 300 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb, Braun
Pollen / Nektar: Viel/Vid

Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger, Vogel-
Weide, Insh. Honigbienen-Weide
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Allgemeine | nfor mationen
Die Sonnenblume stammt aus Mexiko und dem Stidwesten der USA. Sie wéchst bevorzugt auf
tiefgrundigen, humus- und ndhrstoffreichen Boden an sonnigen warmen Standorten.
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Gewohnlicher Sonnenhut
(Rudbéckiafulgida)

Alter native Bezeichnungen:

L euchtender Sonnenhut, Prachtiger Sonnenhut
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Immergrin
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Sonnenhut stammt urspriinglich aus dem Osten der USA. Dort wéchst er in lichten
Waldern, auf Wiesen oder in Sumpfgebieten. Die Pflanze bevorzugt feuchte, frische, nahrstoffreiche,
lehmig-humose Boden an sonnigen Standorten.
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Garten-Ringelblume
(Caléndula officinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Goldblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Apr - Mai

Bllte: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Farberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger

Allgemeine | nfor mationen

Die Ringelblume stammt vermutlich aus dem Mittelmeerraum. Sie wéachst bevorzugt auf frischen,
nahrstoffreichen Boden in sonniger bis halbschattiger Lage.

Wissenswertes

Die Ringelblume trégt zur Bodenverbesserung bel, indem sie den Boden lockert und Nahrstoffe bindet.

|sland-Mohn

(Papaver nudicaule)

Alter native Bezeichnungen:
Nacktstangeliger Mohn

Familie:

Papaveraceae (Mohngewéachse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht

Blute: Mai - Sep, Farbe: Well3, Gelb, Rot
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Allgemeine I nfor mationen

35/87



Q00 Sma
Spad9 S kraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Island-Mohn ist im Altai-Gebirge, in Sibirien, Kasachstan, Kanada, Alaskaund in der Mongolei zu finden.
Er wéchst auf Gerdll, Bergwiesen und Moranen und bevorzugt trockene bis méaldig feuchte Sand- oder
Lehmbdden in warmen Lagen (keine Hitze).

Klatsch-Mohn

(Papaver rhoeas)

Familie:

Papaveraceae (Mohngewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Basisch, Nahrreich

Aussaat: Sep - Méar

Blute: Mai - Jul, Farbe: Rot

Pollen / Nektar: Sehr viel/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:

Giftig, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegriinung, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Klatschmohn ist im européi sch-asi atischen Raum sowie in Nordafrika zu finden und dort hdufig am Rand
von Getreidefeldern anzutreffen. Die Pflanze tritt jedoch auch auf Schuttplétzen oder an Stral3enréndern
auf.
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Glattblatt-Aster
(Aster novi-bélgii)

Alter native Bezeichnungen:
Neubelgische Aster

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 180 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Apr - Mai

BlUte: Sep - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Viel/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honighbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Glattblatt-Aster ist im ¢stlichen Nordamerika beheimatet und wéchst dort an Fluss- und Bachufern oder
auf Ruderalflachen. Die Pflanze bevorzugt méafiig feuchte, durchl&ssige, humose, nahrstoffreiche, sandig-
lehmige Bdden an warmen und sonnigen Standorten.
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Gewohnlicher L 6wenzahn

(Taraxacum officinale)

Alter native Bezeichnungen:

Wiesen-L 6wenzahn, Kuhblume, Butterblume,
Pusteblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Aussaat: Mér - Mal

Blute: Mér - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Sehr vidl/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent, Pionierpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Gewohnliche Léwenzahn stammt urspriinglich aus dem westlichen Asien und aus Europa, ist
inzwischen jedoch auf der gesamten Nordhalbkugel verbreitet. Die Pflanze ist zumeist auf Wiesen, an
Feldrandern und Wegen, aber auch in lichten Waldern zu finden. Sie bevorzugt méaldig feuchte,
tiefgrundige, nahrstoffreiche Boden in halbschattiger bis sonniger Lage.
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Hornveilchen

(Viola cornita)

Familie:

Violéaceae (Veilchengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshdhe: max. 25 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Aug, Farbe: Rot, Lila, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Allgemeine I nfor mationen
Das Hornveilchen stammt urspriinglich aus den Pyrenden und &hnelt dem Stiefmitterchen. Es wachst auf
frischen, nahrreichen, sandigen Tonbdden im Halbschatten oder auch bei direkter Sonneneinstrahlung.

Niedrige Studentenblume
(Tagétes patula)

Alternative Bezeichnungen:

Tagetes, Sammetblume, Turkische Nelke,
Totenblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)

Urspriingl. Heimat: Nordamerika, Stidamerika,
Mittelamerika/ Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Aussaat: Apr - Mai
Blite: Jun - Okt, Farbe: Gelb, Rot
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov
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Allgemeine | nfor mationen

Die Niedrige Studentenblume stammt aus der stidwestlichen USA, dem Hochland von Mexiko sowie aus
Mittel- und Stidamerika. Dort wéchst sie z.B. auf steinigen Bergwiesen. Sie bevorzugt trockene bis méfdig
feuchte, mafdig nahrstoffreiche, durchlassige Boden an warmen und sonnigen Standorten. Sie vertragt

keinen Frost.
Wissenswertes

Die Pflanze verbreitet einen streng aromatischen Geruch, wodurch Schéadlinge (z.B. Weil3e Fliege,

Blattlause) vertrieben werden.

Weinbergs

Traubenhyazinthe
(Muscari negléctum)
Alternative Bezeichnungen:
Bauernbtibchen, Bergmannchen
Familie:

Liliaceae (Liliengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 20 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Blute: Mér - Mai, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun

Eigenschaften:

Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

© Stefan.lefnaer, Wikimedia Commons
CC-BY-SA-4.0

Die Traubenhyazinthe war friher in Weinbergen weit verbreitet, steht inzwischen jedoch auf der Roten
Liste der gefahrdeten Arten. Urspriinglich stammt sie aus der Turkel.
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Purpurrote Taubnessel
(Lamium purpureum)

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blute: Mér - Okt, Farbe: Rot, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Nov

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Die Purpurrote Taubnessel ist weit verbreitet und wéchst bevorzugt auf frischen, nahrstoffreichen, lockeren
Boden. Sieist auf Ackern, an Feldwegen oder auf Odflachen zu finden.

Zweifarbige Flockenblume
(Centauréa deal bata)

Alternative Bezeichnungen:

Rote Flockenblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Aussaat: Mar - Apr
Blate: Jun - Jul, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

‘
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Allgemeine | nfor mationen

Die Zweifarbige Flockenblume ist im Kaukasus beheimatet und dort auf Bergwiesen oder an Felshangen in
Hohen von bis zu 2400 Metern zu finden. Sie wéachst bevorzugt auf méfdig feuchten, durchléssigen sandig-
lehmigen Boden an halbschattigen bis sonnigen Standorten.

Gewohnliches Hirtentaschel
(Capsélla bursa-pastoris)

Alternative Bezeichnungen:

Herzkraut, Taschenkraut, Vogelkraut, Gottesherz,
Teufelsblume, Hirtentéschelkraut

Familie:

Cruciferae (Kreuzblitler)

Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

BliUte: Jan - Nov, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Vid/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Dez

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine | nfor mationen

Das Gewohnliche Hirtentaschel ist im gesamten Europa verbreitet. Urspriinglich stammt die Pflanze
vermutlich aus Siideuropa und Westasien. Sie wéchst auf Ruderalflachen, auf Feldern oder an Wegrandern
und bevorzugt ndhrstoffreiche Bdden an hellen Standorten.

42187



i Sma
P Shanee lraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Gemeine Schafgarbe
(Achilléamillefélium)

Alter native Bezeichnungen:
Wiesen-Schafgarbe, Achillenkraut, Grillengras,
Feldgarbe, Schafrippe

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich

Bllte: Jun - Sep, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Maltig/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Féarberpflanze, Dachbegriinung, Pionierpflanze
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine I nfor mationen

Die Gemeine Schafgarbe ist in ganz Europa sowie in den geméfdigten Zonen Asiens zu finden. Sie wachst
an Wegrandern und auf Wiesen, Weiden und Feldern und bevorzugt frische bis mafdig trockene, lockere,
durchl&ssige, ndhrstoffreiche Boden. Sie zdhlt zu den Pionierpflanzen und gilt als Bodenfestiger.
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Schollkraut
(Chelidénium majus)

Alter native Bezeichnungen:
Warzenkraut

Familie:

Papaveraceae (Mohngewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Hellpflanze
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nformationen

Urspriinglich stammt das Schollkraut aus den warmeren Gebieten Europas und Asiens sowie dem
Mittelmeerraum. Die Pflanze ist haufig an Wegrandern, in Gebuischen, Wéldern oder Mauerspalten zu
finden. Sie bevorzugt humose, stickstoffhaltige Boden.

Wissenswertes

Sobald Telle der Pflanze verletzt werden, tritt eine gelb-orange Flissigkeit aus, die die Haut reizen kann.
Beim Trocknen verlieren die Pflanzenteile allmahlich ihre Giftigkeit.
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Spitz-Wegerich

(Plantégo lanceol ata)

Alter native Bezeichnungen:
Wundwegerich, Heilwegerich, Spiefkraut,
Rippenkraut, Schlangenzunge

Familie:

Plantaginaceae (Wegerichgewachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch,
Nahrreich, Mager

Aussaat: Mar - Apr

Blute: Apr - Okt, Farbe: Grin, Braun
Pollen / Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Spitz-Wegerich ist in Europa heimisch. Er wachst auf Wiesen und Odland sowie an Weg- und
Feldrandern. Die Pflanze bevorzugt méaiig feuchte, ndhrstoffreiche, neutrale bis basische Béden und zahit
zu den Pionierpflanzen.
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Scharfer Hahnenfuld

(Ranunculus &cris)

Familie:

Ranuncul&ceae (Hahnenful3gewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Nahrreich

BlUte: Apr - Sep, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Tiefwurzler
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine I nfor mationen

Der Scharfe Hahnenful3 ist auf der gesamten Nordhalbkugel weit verbreitet. Er wachst in Geblischen sowie
auf Wiesen und Weiden in Héhen von bis zu 2500 Metern und bevorzugt méaidig feuchte, ndhrstoffreiche
Lehmbdden in sonniger Lage.

Wissenswertes

Der Saft der Pflanze kann auf der Haut zu R6tungen und Reizungen fihren. Der Verzehr der giftigen
Pflanze kann zu Magen- und Darmbeschwerden wie z.B. Durchfall und Erbrechen sowie zu
Kopfschmerzen, Schwindel und allgemeinem Unwohlsein fihren. Der Pollen kann die Schleimhéaute der
Nase und Augen reizen und die typischen Symptome des Heuschnupfens aus 6sen.
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Welil3klee

(Trifolium répens)

Alter native Bezeichnungen:

Kriech-Klee

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Feucht, Mager

Blute: Mai - Okt, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Vid/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Nov

Eigenschaften:

Heilpflanze

Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide, Griin-
Dunger, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Weilkleeist in Europa, Nordafrika, Stidwest- sowie Zentralasien zu finden. Er wachst auf Weiden, an
Wegrandern, auf Odflachen oder an Feldrandern und bevorzugt frische, nahrstoffreiche, lenmige Boden.
Eine kurz gehaltene Grasnarbe befordert das Wachstum.

Kornblume

(Centauréa cyanus)

Alter native Bezeichnungen:
Flockenblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl titengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Aussaat: Sep - Apr

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maldig/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep
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Eigenschaften:
Heilpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Kornblume stammt aus dem Mittelmeergebiet und bevorzugt mediterranes Klima. Die Pflanze wéchst
inmitten und am Rand von Getreidefeldern, in Hecken oder auf Odland. Sie gedeiht auf eher trockenen,
nahrstoffreichen Boden.

Grolde Sternmiere
(Stell&ria hol dstea)

Alternative Bezeichnungen:

Echte Sternmiere, Grof3bl (itige Sternmiere
Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blute: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Grol3e Sternmiereist in Europa, West-Asien und Nord-Afrika anzutreffen. Sie gedeiht in Laub- und
Mischwaldern, Gebiischen und Hecken auf kalkarmen lehmigen und sandigen Béden und ist eine wichtige
Nahrungsquelle fir verschiedene Falterarten.
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Schmalbléattrige Wicke
(Viciaangustifolia)

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Kletterpflanze
Wuchshdhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Okt, Farbe: Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Okt

Eigenschaften:
Giftig
Grun-Dunger

Allgemeine I nfor mationen

Die Schmalblé&ttrige Wicke stammit urspriinglich aus dem Mittelmeergebiet. Sie wachst auf Ackerflachen,
auf Odland, an Boschungen oder auf Magerrasen und bevorzugt eher trockene, nahrstoffreiche Béden an
warmen Standorten.
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Gewohnlicher Hornklee

(L 6tus cornicul &tus)

Alter native Bezeichnungen:

Schoten-Klee

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch

Aussaat: Mar - Jun

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger,
Schmetterlings-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Hornkleeist in weiten Teilen Europas und Asiens zu finden. Er wéachst auf Wiesen, auf
Weiden, an Wegrandern sowie in felsigem Gelande und bevorzugt trockene bis maliig feuchte,
durchlassige, tiefgrindige, basische Lehmboden in warmer und sonniger Lage.

Wissenswertes

Hornklee dient Raupen verschiedener Schmetterlingsarten as wichtige Nahrungsguelle. Die Raupen
nehmen geringe Mengen der enthaltenen Blausdure auf und erhalten dadurch Schutz vor Fral¥feinden.
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Hunds-Rose

(Rosa canina)

Alter native Bezeichnungen:

Hecken-Rose, Juckbeere, Hetschi-Petschi,
Hiffenstrauch, Hagebutte, Hagrose

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 4 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Méal3ig feucht, Basisch, Humos

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Hellpflanze, Pionierpflanze,
Schnittvertréglich

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Hunds-Rose kommt in ganz Europa mit Ausnahme der nordlichsten Regionen, im Nordwesten Afrikas
und in Vorderasien vor. Sie wachst an Stral3en- und Wegrandern, in Gebtischen oder an Waldrandern und
bevorzugt trockene bis méafdig feuchte, humose oder steinige Lehm- und Sandbdden, die basisch oder leicht
sauer sein kénnen.

Wissenswertes

Diein der Scheinfrucht enthaltenen Nusse sind mit feinen Harchen besetzt, die Juckreiz oder allergische
Reaktionen auslsen konnen. Sie sollten daher vor dem Verzehr entfernt werden.

Die Friichte dienen zahlreichen Tierarten a's vitaminreiche Nahrungsquelle. So z.B. V6geln wie den
Grunfinken, KernbeifR3ern und Gimpeln.
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Gemene Wegwarte
(Cichérium intybus)

Alter native Bezeichnungen:

Sonnenkraut, Sonnenbraut, Wilde Zichorie,
Verfluchte Jungfer, Wegwéchter, Wegleuchte
Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Bliute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Blau
Pollen / Nektar: Viel/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Gemeine Wegwarte ist in Europa, Westasien und Nordwestafrika heimisch. Sie wachst haufig an
Wegrandern, auf Odflachen, an Feldern oder auf Grasland. Sie gilt als Pionierpflanze und bevorzugt eher
trockene, nahrstoffreiche Boden an warmen und sonnigen Standorten.

Wissenswertes

Die Samen werden gern von V 6geln gefressen.
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Gewohnlicher Wacholder

(Juniperus communis)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeiner Wacholder, Heide-Wachol der,
Wegbaum, Machandel, Knister, Fieberbusch,
Weihrauchbaum

Familie:

Cupressaceae (Zypressengewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien,
Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 12 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Sauer, Mager

Blute: Apr - Jun, Farbe: Gelb, Griin
Pollen / Nektar: Malig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Tiefwurzler, Heilpflanze,
Schnittvertréaglich

Vogel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gemeine Wacholder ist in weiten Teilen der nordlichen Hemisphére beheimatet und sogar im
Hochgebirge zu finden. Er wachst auf Magerweiden, in lichten Waldern oder in Heiden und bevorzugt
trockene, eher saure, sandige, steinige Boden in sonniger Lage. Gegentiber anderen Gehdlzen ist der
langsam wachsende Baum sehr konkurrenzschwach. Generell ist er jedoch recht anspruchslos.
Wissenswertes

Die Friichte werden von Vdgeln gern gefressen.

Zaun-Wicke

(Vicia sépium)

Familie:

L eguminosae (Schmetterlingsbl Gitengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Kletterpflanze,
Kriechpflanze

Wuchshodhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten © lvar Leidus, Wikimedia Commons
Boden: Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos CC-BY-SA-3.0
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Aussaat: Feb - Méar

Blite: Mai - Aug, Farbe: Rot, Lila
Pollen / Nektar: Maig/Malig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Essbar
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Zaun-Wickeist in Europain Hohen von bis zu 2100 Metern sowie im mittleren und zentralen Asien
beheimatet. Die Pflanze wachst auf Ruderalflachen, auf Wiesen, an Weg- und Waldrandern sowiein
lichten Wéldern und bevorzugt maidig feuchte, durchléssige, lockere, humose, basische, néhrstoffreiche
Bdden an moglichst warmen, sonnigen und geschiitzten Standorten.

Wissenswertes

Die Friichte sind leicht giftig und kénnen nach dem Verzehr zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall fihren.

Gewohnlicher Efeu
(Hédera hélix)

Alter native Bezeichnungen:
Gemeiner Efeu

Familie:

Araliaceae (Efeugewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshéhe: max. 20 m
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten

Aussaat: Jan - Mar

BlUte: Aug - Nov, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Viel/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Jan - Apr

Eigenschaften:

Immergrun, Giftig, Stark giftig, Heilpflanze,
Fassadenbegriinung, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Efeu ist in ganz Europa verbreitet.

Wissenswertes

Die gesamte Pflanze ist giftig. Vergiftungserscheinungen sind unter anderem Brennen im Rachen,
Durchfall, Erbrechen, Kopfschmerzen, erhéhter Puls sowie Krampfe. Der Verzehr grof3er Mengen kann zu
Schock und Atemstillstand fuhren. Frische Blétter und deren Saft kénnen allergische Reaktionen der Haut
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verursachen.

Die dichten Blétter bieten V6geln gute Verstecke und Nistmoglichkeiten (z.B. fur Amseln, Grauschnépper,
Rotkehlchen und Zaunkonige). Die im Winter reifenden Frichte dienen V6geln als wertvolle
Winternahrung.

Persischer Ehrenpreis
(Verdnicapérsica)

Familie:

Scrophulariaceae (Rachenbl Gtler)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

BlUte: Feb - Dez, Farbe: Weil3, Blau
Pollen / Nektar: Maltig/Méaldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Persische Ehrenpreis stammt urspriinglich aus Stidwestasien (Kaukasus). Mittlerweileist er jedoch in
ganz Mitteleuropa zu finden. Er wachst auf Ackern, an Wegrandern oder auf Wiesen und bevorzugt offene,
nahrstoffreiche Lehmbbdden an warmen Standorten.
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Glattes Habichtskraut
(Hieracium laevigatum)
Familie:

Compodsitae (Korbbl Gitengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 120 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Madig feucht, Sauer, Mager

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Glatte Habichtskraut ist in den borealen und gemalidigten Zonen Europas sowie im nordlichen Asien
(Sibirien) beheimatet. Es wéachst in lichten Laub- und Nadelwaldern, in Geblschen, in Heiden oder auf
Ruderalflachen und bevorzugt méaliig feuchte, eher saure, durchlassige, stickstoffarme Béden.
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Quirlblattriges

M adchenauge

(Coreodpsis verticill ata)

Alter native Bezeichnungen:

Nadel bl &ttriges Madchenauge, Netzblattstern
Familie:

Compoésitae (K orbbl titengewéachse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Bllate: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Das Quirlblattrige Madchenauge ist im 6stlichen Nordamerika beheimatet und wéchst dort in lichten
Waldern oder an Waldrandern. Die Pflanze bevorzugt méldig feuchte, durchlassige, humose, nahrstoffreiche
Lehmbdden in moglichst sonniger Lage. Sieist relativ resistent gegentiber Trockenperioden.

Gewohnliches Ferkelkraut
(Hypochaeris radicéta)

Familie:

Compoésitae (K orbbl ttengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten © John Tann, Wikimedia Commons
Boden: MaRig feucht, Basisch CC-BY-2.0

Bllute: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maidig
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:
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Essbar, Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Gewohnliche Ferkelkraut ist in Europa, in Nordafrika sowie im westlichen Asien beheimatet. Esist
jedoch auf der gesamten Nordhalbkugel zu finden. Die Pflanze wachst auf Magerwiesen, auf Weiden oder
an Waldréndern und bevorzugt maidig feuchte, durchléssige, eher kalkarme, sandige Lehmbdden in warmer
und madglichst sonniger Lage.

Einjahriger Borretsch
(Borago officinalis)

Alternative Bezeichnungen:

Gurkenkraut, Blauhimmelstern, Liebauglein,
Wohlgemutsblume

Familie:

Boraginaceae (Rauhblattgewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 70 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mér - Mai

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maldig/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-
Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Borretsch ist im Mittelmeerraum beheimatet, mittlerweile jedoch auch in Mittel- und Osteuropa sowiein
Nordamerika zu finden. Die Pflanze wachst an Wegrandern, auf feuchten Wiesen, an Bachrandern oder auf
Odland und bevorzugt maRig feuchte bis feuchte, durchlassige, humose, nahrstoffreiche Boden an

hal bschattigen bis sonnigen Standorten. Ansonsten ist Borretsch recht anspruchslos.
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Waldmeister
(Gaium odoratum)

Alter native Bezeichnungen:

Hasenklee, Frauenbettstroh, Wohlriechendes
Labkraut, Maikraut

Familie:

Rubiéceae (Rétegewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Schatten

Boden: MaRdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Sep

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Waldmeister ist in Nord-, Mittel- und Osteuropa sowie in weiten Teilen Asiens und Nordwest-Afrikas zu
finden. Er wéachst in Laub- und Mischwaldern (vorwiegend in Buchenwal dern) oder in Gebtischen und
bevorzugt lockere, humose, néhrstoff- und basenreiche Lehmbdden.

Wissenswertes

V erschiedene Spannerarten sind auf Labkrauter als Raupenfutter spezialisiert.
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Ber g-Flockenblume

(Centauréa montana)

Alter native Bezeichnungen:
Alpenflockenblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Aug, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Bergflockenblume ist in den Gebirgen Mittel- und Stideuropas in einer Hohe von bis zu 2200 Metern
heimisch. Sie wéachst auf Fettwiesen, auf Bergwiesen, an felsigen Hangen oder in lichten Waldern und
bevorzugt frische, kalkhaltige, nahrstoffreiche, lehmige oder auch steinige Boden.

60 /87



A4 Sma
'S e et —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Jungfer im Grinen

(Nigélla damascéna)

Alter native Bezeichnungen:

Braut in Haaren, Garten-Schwarzkimmel,
Damaszener Kimmel

Familie:

Ranuncul aceae (Hahnenful3gewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Méal3ig feucht, Mager, Humos

Aussaat: Mér - Mai
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Well3, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:

Hellpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honighienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Die Jungfer im Grunen ist im Mittelmeergebiet beheimatet und wachst dort vorrangig auf Brachland. Die
Pflanze ist relativ gentigsam und robust, bevorzugt jedoch durchléssige, humose, néhrstoffarme Boden in
halbschattiger bis sonniger Lage.

Farber-Scharte
(Serratulatinctoria)

Familie:
Compoésitae (K orbbl Gitengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRig feucht, Basisch, Mager, Humos © Franz Xaver, Wikimedia Commons

Aussaat: Mér - Mai
Bllate: Jul - Sep, Farbe: Lila
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
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Heilpflanze, Farberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Farber-Scharte ist in Mittel-Europa sowie im nérdlichen Asien (Sibirien) beheimatet und wéchst in
lichten Wéldern, an Waldrandern oder auf Moorwiesen. Die Pflanze bevorzugt méaldig feuchte,
durchl&ssige, magere, basische, humose Lehm- oder Torfbdden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Deutscher Ziest
(Stachys germanica)
Familie:

Labiatae (Lippenblitler)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 120 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, M&Rig feucht, Basisch © Stefan.lefnaer, Wikimedia Commons

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Allgemeine I nfor mationen

Der Deutsche Ziest ist im Mittelmeergebiet, in Mitteleuropa sowie in Teilen Asiens zu finden. Er wéchst
auf Halbtrockenrasen, auf Ruderalflachen, in Steinbriichen oder in Gebuischen und bevorzugt eher trockene,
mafdig nahrstoffreiche, kalkhaltige Bdden in sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Pflanzeist wichtig fur bestimmte Insektenarten. So ist die Wollbiene beispielsweise fir den Nestbau
auf den Wollziest sowie den Deutschen Ziest angewiesen.

Kartoffel-Rose

(RoOsa rugosa)

Alternative Bezeichnungen:

Runzel-Rose, Kamtschatka-Rose, Japan-Rose
Familie:

Roséceae (Rosengewéachse)

Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 190 cm © TomiUSM, Wikimedia Commons

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-BY-SA-3.0
Boden: Mafdig feucht, Humos
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Blute: Mai - Sep, Farbe: Well3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Malig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Schnittvertréglich
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Nacht-
Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kartoffel-Rose ist in weiten Teilen Asiens (Russland, China, Korea, Japan) beheimatet. Sie bevorzugt
mafdig feuchte, durchlassige, humose, méldig nahrstoffreiche Bdden in halbschattiger bis sonniger Lage.
Wissenswertes

Die Friichte sind eine willkommene Nahrungsgrundlage flr verschiedene Vogelarten.

Echte Brombeere

(Rubus fruticosus)

Alter native Bezeichnungen:

Hundsbeere, Braunbeere

Familie:

Roséaceae (Rosengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien,
Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshoéhe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Humos

Blute: Mai - Aug, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Vid/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:

Immergriin, Essbar, Hellpflanze, Schnecken
resistent, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
V ogel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Brombeere ist in den gemaliigten Zonen von Europa, Nordafrika, Vorderasien und Nordamerika
verbreitet. Sieist in lichten Wéldern, an Wald- und Wegréndern und in Gebuischen zu finden und bevorzugt
kalk- und stickstoffreiche Boéden. Sieist ansonsten recht anspruchslos.

Wissenswertes

Brombeerhecken bieten vielen V6geln (z.B. Rotkehlchen, Zaunkdnig) Rickzugsréaume. Die Blétter sind
eine beliebte Nahrungsquelle fir Schmetterlingsraupen.
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Welil3e Narzisse

(Narcissus poéticus)

Alter native Bezeichnungen:
Dichter-Narzisse, Echte Narzisse, Montreux-
Narzisse

Familie:

Amaryllidaceae (Narzissengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Mai, Farbe: Weil3

Eigenschaften:
Giftig, Stark giftig
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Die Dichter-Narzisse stammt urspringlich aus dem Mittelmeerraum und bevdlkert dort vornehmlich die
gebirgigen Feuchtwiesen (z.B. sudliche Alpen und Pyren&en).

Kleiner Winterling
(Eranthis hyemalis)

Alter native Bezeichnungen:
Slideuropéischer Winterling

Familie:

Ranuncul aceae (Hahnenful3gewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 15 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht

Bllte: Feb - Apr, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Viel/Malig
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Mai

Eigenschaften:
Giftig
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen
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Urspriinglich stammt der Kleine Winterling aus Stidosteuropa und der Turkei. Er wéchst auf frischen
Bdden, die nicht austrocknen dirfen, am liebsten unter Stréuchern und Laubbaumen.

Kultur-Tomate

(Lycopérsicon escul éntum)

Alter native Bezeichnungen:

Liebesapfel, Paradiesapfel

Familie:

Solanéceae (Nachtschattengewachse)

Urspringl. Heimat: Stidamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 150 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: M&fdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mar - Apr
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Allgemeine | nfor mationen

Die Tomate stammt urspriinglich aus Mittel- und Siidamerika, erste Kulturformen vermutlich aus Mexiko.
Die Tomatenpflanze wéchst bevorzugt auf stickstoffhaltigen, tiefgrtindigen, durchlassigen, feuchten
Lehmbdden in warmer, geschitzter, sonniger Lage. Sie zéhlt zu den Starkzehrern und benétigt somit viele
Nahrstoffe.

Wald-Vergissmeinnicht
(Myosotis sylvética)

Familie:

Boraginaceae (Rauhbl attgewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten

Boden: Mafdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich,
Humos

Blute: Apr - Jul, Farbe: Blau
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Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Das Wald-Vergissmeinnicht ist in Europa heimisch. Die Pflanze wéchst bevorzugt auf frischen,
nahrstoffreichen, humosen, kalkarmen Boden an Wald- und Wegréndern sowie auf Fettwiesen.

Frahlings-Krokus

(Crécus vérnus)

Alternative Bezeichnungen:

WelZer Krokus, Alpen-Krokus, Frihlings-Safran
Familie:

Iridaceae (Schwertliliengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 15 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Feb - Mai, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun

Eigenschaften:
Giftig
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Es gibt zahlreiche Krokusarten, die urspriinglich aus dem Mittelmeerraum, Kleinasien und Persien
stammen. Der Frihlings-Krokusist auf Wiesen und Weiden der Alpen oder Pyrenden zu finden und
bevorzugt feuchte, humose, ndhrstoffreiche Boden.
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Blatt-Petersilie
(Petroselinum crispum)

Alter native Bezeichnungen:

Krause Petersilie, Peterle, Peterling, Petergrin,
Bockskraut

Familie:

Umbelliferae (Doldengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: M&fdig feucht, Nahrreich

Blute: Jun - Jul, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen
Petersilie stammt aus dem Mittelmeergebiet und den Kanaren. Sie wachst auf ndhrstoffreichen Lehmbdden.

Schnittlauch

(Allium schoendprasum)

Alter native Bezeichnungen:

Graslauch, Binsenlauch

Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien
Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:

Essbar, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen
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Schnittlauch kommt inzwischen in ganz Europa vor und bevorzugt kalkhaltige, humose und feuchte

Lehmboden.

Dolden-Milchstern
(Ornithdgalum umbel latum)

Alter native Bezeichnungen:

Stern von Bethlehem, V ogelmilch, Gértnerschreck

Familie:

Liliaceae (Liliengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Néhrreich

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Maig/Malig
Eigenschaften:

Giftig, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Dolden-Milchstern ist eine Zwiebel pflanze, die lehmige, ndhrstoffreiche und tiefgriindige Boden
bevorzugt. Auf Wiesen und an Ackerréndern ist sie relativ haufig zu finden. Urspringlich stammt die

Pflanze aus dem Mittel meerraum.
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|ran-L auch

(Allium aflatunénse)
Alter native Bezeichnungen:
Persischer Lauch, Purpur-Kugellauch
Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshoéhe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Sep - Nov
BlUte: Mai - Jun, Farbe: Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Iran-Lauch ist in Zentral- und Ostasien beheimatet und wéchst dort auf steinigen Wiesen oder in
Steppen. Die Pflanze bevorzugt maldig feuchte, durchlassige, ndhrstoffreiche, sandig-lehmige oder kiesig-
lehmige Boden in mdglichst warmer und sonniger Lage.

69 /87



Q00 Sma
Spad9 S kraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Garten-Hyazinthe
(Hyacinthus orientalis)

Alter native Bezeichnungen:

Orientalische Hyazinthe

Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient
Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mar - Mai, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Die Garten-Hyazinthe ist im Mittelmeerraum sowie im Orient beheimatet. Sie bevorzugt maliig feuchte,
durchlassige, nahrstoffreiche Boden in sonniger bis leicht halbschattiger Lage.

Bart-Nelke
(Dianthus barbéatus)

Familie:
Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, M&Rdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Jun - Jul

Blite: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Viel/Malig
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Schnecken resistent

70/87



Q00 Sma
Spad9 S kraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Allgemeine | nfor mationen

Die Bartnelke ist in den Pyrenaen, den Ostkarpaten sowie in Russland und China beheimatet. Sieist jedoch
auch in Nord- und Nordwesteuropa zu finden. Die Pflanze wéachst an Waldrandern, auf Wiesen und an
Bdschungen und bevorzugt trockene, nahrstoffreiche Bdden in sonniger Lage.

Weinstock

(Vitisvinifera)

Alternative Bezeichnungen:

Weinrebe

Familie:

Vitaceae (Weinrebengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze
Wuchshoéhe: max. 15 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Blate: Mai - Jun, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Maltig/Maidig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze,
Fassadenbegriinung, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Weinrebe ist im Mittelmeerraum, in Mitteleuropa und in Stidwestasien beheimatet. Sie wéchst in
Auwddern sowie in hiigeligen Gegenden auf trockenen bis mafdig feuchten, lockeren, tiefgriindigen Béden
in warmer, sonniger, windgeschitzter Lage.
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Japanische Kerrie
(Kérriajaponica "Pleniflora’)
Alter native Bezeichnungen:
Ranunkel strauch, Goldrdschen
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Madig feucht

BlUte: Apr - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Aug

Eigenschaften:
Schnittvertréglich

Allgemeine I nfor mationen

Die Japanische Kerrieist in Ostasien beheimatet. Die Wildform der Pflanze stammt urspriinglich aus
China. Zuchtformen, wie z.B. die Kulturform "Pleniflora’ sind vor alem in Japan zu finden. Aber auch
nach Europa wurde die Pflanze aufgrund ihrer Winterharte und Widerstandsféhigkeit eingefthrt und ist hier
in Parkanlagen oder in Gebtischen zu sehen. Sie bevorzugt durchlassige, lockere und nicht zu trockene
Boden.

72187



Q00 Sma
Spad9 S kraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Gemeine Akelel
(Aquilégiavulgéris)

Alter native Bezeichnungen:

Wald-Akelei

Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten ;
Boden: Maidig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos | 4

Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Giftig, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Die Gemeine Akelei ist in West-, Mittel- und Slideuropa beheimatet. Sie wachst in lichten Mischwaldern,
auf Trocken- und Halbtrockenrasen oder an Wald- und Wegrandern und bevorzugt mafiig trockene bis
frische, ndhrstoff- und basenreiche, humose, lockere, steinige, sandige oder reine Lehmbdéden.
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Gold-Hahnenfuld

(Ranunculus auricomus)

Alter native Bezeichnungen:

Goldgelber Hahnenfuf3, Goldhaar-Hahnenful3
Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich

Blate: Apr - Jun, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine I nfor mationen
Der Gold-Hahnenful3 ist in Europa und Westasien zu finden. Er wéchst in Misch- und Auenwéaldern sowie
auf Fett- und Bergwiesen und bevorzugt frische bis feuchte, nahrstoffreiche, kalkhaltige Lehmboden.

Breitblattrige Platterbse
(Lathyruslatifélius)

Alternative Bezeichnungen:

Breitblatt-Pl atterbse, Bukettwicke, Staudenwicke
Familie:

L eguminosae (Schmetterlingsbl Gitengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshohe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Rot, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt
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Allgemeine | nfor mationen
Die Breitbléttrige Platterbse ist in Slideuropa und Nordafrika heimisch. Sie wéchst bevorzugt auf
Magerwiesen, in Gebuschen oder Hecken auf trockenen, lockeren, meist kalkhaltigen Boden.

Kornel-Kirsche

(Cornus mas)

Alter native Bezeichnungen:

Hornstrauch, Dirlitze, Korneliuskirsche, Herlitze,
Hirlnuss, Gelber Hartriegel

Familie:

Cornéceae (Hartriegelgewachse)

Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 6 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager, Humos

Blite: Feb - Apr, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maldig/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnittvertréglich
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Kornelkirscheist in weiten Teilen Europas zu finden, dort jedoch vermehrt in den stidlichen warmeren
Landern. Urspringlich stammt sie aus dem Kaukasus. Sieist trotz ihres Names nicht mit der Kirsche
verwandt.

Die Kornelkirsche wéachst zumeist mehrstdmmig an sonnigen Standorten in lichten Waldern, an
Waldrandern, in Hecken sowie in Auenwédern auRerhalb der Uberschwemmungsbereiche. Sie wachst sehr
langsam und bevorzugt kalkhaltige Bdden, die eher trocken sind. Sie vertrégt keine Staunésse. Ansonsten
ist die Pflanze recht anspruchslos und geniigsam, was Nahrstoffe betrifft.

Wissenswertes

Die Friichte sind eine beliebte Nahrungsquelle fiir Vogel und andere Tiere. Allerdings trégt die Pflanze erst
im Alter von 8 bis 10 Jahren Friichte.
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Pur pur-Prunkwinde
(Ipomoea purpurea)

Alter native Bezeichnungen:

Trichterwinde, Prachtwinde

Familie:

Convolvuléceae (Windengewéachse)
Urspringl. Heimat: Mittelamerika/ Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig
Wuchsform: Kletterpflanze
Wuchshoéhe: max. 300 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Méafdig feucht, Mager

Blute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Die Purpur-Prunkwinde stammt urspriinglich aus Zentralamerika und ist frostempfindlich.

Acker-Gansedistel

(Sonchus arvénsis)

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blate: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Pionierpflanze

Allgemeine I nfor mationen
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Die Acker-Gansedistel ist weltwelt in den gemaliigten Klimazonen zu finden. Sie wéchst an Weg- und
Feldrandern, auf Ruderalflachen oder an Ufern und bevorzugt frische, ndhrstoffreiche Lehmboden.

Woll-Ziest

(Stéchys byzantina)

Alter native Bezeichnungen:

Esel sohr, Hasenohr, Wolliger Ziest
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshdhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Méafdig feucht, Mager

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Lila
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Immergrin
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Woll-Ziest ist urspringlich in Kleinasien, im Kaukasus sowie im nérdlichen Iran beheimatet. Er wéchst
in Gebirgen und bevorzugt mafdig feuchte, eher nahrstoffarme, durchl&ssige, sandig-steinige Boden in
halbschattiger bis sonniger Lage.

Weil3er Senf

(Sindpis dba)

Alter native Bezeichnungen:

Gelbsenf, Echter Senf

Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 100 cm © Abrahami, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-BY-SA-3.0

Boden: Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mar - Apr
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Gelb
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Pollen / Nektar: Vid/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Weil3e Senf ist eine Kulturpflanze, die im dstlichen Mittelmeergebiet beheimatet ist. Sie wird weltweit
angebaut und ist daher vorrangig auf Feldern anzutreffen. Verwildert kommt die Pflanze zerstreut auf
Ruderalflachen oder an Feldrandern vor. Die Pflanze bevorzugt méfdig feuchte, durchléssige, kalkhaltige,
nahrstoffreiche, sandig-lehmige Bdden in halbschattiger bis sonniger Lage. Sie ist frostempfindlich.
Wissenswertes

Alle Pflanzenteile sind schwach giftig. Ein GbermaRiger Verzehr kann zu Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall fahren. Auf der Haut kdnnen bel falscher Anwendung von Senfumschldgen Entztindungen
auftreten.

Wiesen-Pippau
(Crépis biénnis)

Alter native Bezeichnungen:
Zweijdhriger Pippau, Wiesen-Feste
Familie:

Compoésitae (K orbbl ttengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 120 cm © AnR00002, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig CC-ZERO-1.0

Boden: M&fdig feucht, Nahrreich

Blate: Mai - Aug, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maidig
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler
Stickstoff-Zeiger, Vogel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Wiesen-Pippau ist in Europain Hohen von bis zu 1600 Metern beheimatet und wéchst auf Fettwiesen,
an Wegrandern oder auf Ruderalflachen. Die Pflanze bevorzugt mafdig feuchte, tiefgriindige,
nahrstoffreiche Lehmboden in mdglichst sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Samen werden gern von V 6geln gefressen.

78187



Q00 Sma
'S e et —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Her bst-L 6wenzahn

(Ledntodon autumnalis)
Alter native Bezeichnungen:
Herbst-Schuppenl 6wenzahn
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshshe: max. 50 cm © Kristian Peters -- Fabelfroh, Wikimedia Commons

Licht-Verhéaltnisse: Sonnig CC-BY-SA-3.0
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blate: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Herbst-L6wenzahn ist in Europa und Asien in Hohen von bis zu 2600 M etern beheimatet und wéachst
auf Wiesen und Weiden oder an Wegrandern. Die Pflanze bevorzugt maldig feuchte, durchlassige,
nahrstoffreiche Boden in moglichst sonniger Lage. Der Herbst-L 6wenzahn ist eine Pionierpflanze.

Deutsches Weldelgras
(Lolium perénne)

Alter native Bezeichnungen:

Ausdauernder Lolch, Englisches Raygras,
Dinkelspelze

Familie:

Gramineae (SUl3graser)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude © R&ak, Wikimedia Commons
Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze

Wuchsh6he: max. 70 cm
Boden: Feucht, Nahrreich

Blite: Mai - Okt, Farbe: Grin
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen
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Das Deutsche Weidelgrasist in Europa, in Nordafrika sowie im nordlichen Asien beheimatet. Es wéchst
auf Wiesen, auf Weiden oder an Wegrandern und bevorzugt mafiig feuchte, nahrstoffreiche Lehmbdéden.

Wiesen-M ar gerite
(Leucanthemum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:
Wucherblume, Sternblume, Talerblume,
Johannisblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl ttengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blite: Mai - Sep, Farbe: Well3, Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:

Schnecken resistent, Dachbegriinung,
Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Wiesen-Margerite ist in ganz Europa weit verbreitet. Sie wéchst auf Grasland, an Wegrandern und
Bdschungen sowie in lichten Waldern und bevorzugt nahrstoffreiche, nicht zu feuchte Boden.
Wissenswertes

Bei Berihrung mit der Haut konnen K ontaktallergien auftreten.
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Feinstrahl

(Erigeron annuus)

Alter native Bezeichnungen:

Einjahriges Berufkraut, Weil3es Berufkraut
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Madig feucht

Blite: Jun - Okt, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Pionierpflanze =
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Feinstrahl stammt urspringlich aus Nord-Amerika. Er wachst in Auenwaldern, an Weg- und
Ackerrandern, auf feuchten Wiesen oder auf Ruderalfléchen und bevorzugt durchlassige, nahrstoffreiche,
sandige Boden. Die Pflanze gilt als Pionierpflanze.
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Kanadische Goldrute
(Solidago canadénsis)

Familie:

Compodsitae (Korbbl Gitengewéachse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Blite: Aug - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kanadische Goldrute stammt urspriinglich aus Nordamerika. Inzwischen ist siein ganz Europa
verbreitet. Sie wachst bevorzugt auf tiefgrindigen Sand-, Ton- und Lehmbdden und ist haufig auf
Trockenrasen, Schutt- und Odflachen anzutreffen, aber auch in Auenwal dern und an Gewasserrandern.,
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Rotfruchtige Zaunrtbe
(Bryonia crética subsp. dioica)

Alter native Bezeichnungen:

Rot-Zaunribe, Zweihdusige Zaunriibe, Rotbeerige
Zaunribe

Familie:

Cucurbitaceae (K Urbisgewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshohe: max. 4 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Giftig, Stark giftig

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Rotfruchtige Zaunribe ist in Mitteleuropa, in Nordafrika sowie im westlichen Asien beheimatet. Sie
wachst in Hecken, an Zaunen, auf Ruderalflachen, an Weg- und Waldrandern, in Auwaldern oder in
Gebiischen und bevorzugt frische, basische, ndhrstoffreiche, humose, lockere Lehmbdden an mdglichst
warmen und sonnigen bis halbschattigen Orten.

Wissenswertes

Die Friichte sind eine beliebte Nahrungsquelle fiir Vogel.
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Welil3e Zaunr ibe

(Bryonia dba)

Alter native Bezeichnungen:

Schwarzbeerige Zaunriibe, Gichtriibe, Teufelsribe,
Faselriibe, Faulribe, Heckenriibe

Familie:

Cucurbitaceae (K Urbisgewachse)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshohe: max. 4 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blate: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Maltig/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Giftig, Stark giftig
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Weil3e Zaunribe stammt urspriinglich aus Stideuropa. Sieist jedoch auch im nérdlichen Europa zu
finden. Die Pflanze wéachst bevorzugt in Hecken, Gebiischen und an Waldréndern auf feuchten,
nahrstoffreichen, kalkhaltigen Boden. Sie bendtigt warme Lagen und ist frostempfindlich.
Wissenswertes

Der Verzehr von 15 Beeren kann todlich sein. Auch alle anderen Telle der Pflanze sind stark giftig.
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Gewohnlicher Giersch
(Aegopddium podagraria)

Alter native Bezeichnungen:
Zaungiersch, Gichtkraut, Zipperleinskraut,
Geil3ful3, Dreiblatt

Familie:

Umbelliferae (Doldengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: M&fdig feucht, Feucht, Nahrreich

Aussaat: Mar - Sep

Blite: Mai - Aug, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Maltig/Maidig
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Gewohnliche Giersch ist in weiten Teilen Europas sowie in den geméaldigten Zonen Westasiens
beheimatet. Er wachst an schattigen Standorten auf feuchten, stickstoffreichen Béden. Haufig ist Gierschin
Gebuischen, in Parks, an Waldrandern sowie in Waldern zu finden.
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Schwar zer Nachtschatten
(Soléanum nigrum)

Familie:

Solanéaceae (Nachtschattengewdachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Aussaat: Apr - Mai
Blate: Jul - Okt, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Essbar, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine I nfor mationen

Der Schwarze Nachtschatten ist urspriinglich vermutlich im Mittelmeerraum beheimatet. Er ist im
gesamten Europa, in weiten Teilen Afrikas und Asiens sowie in Nordamerika, Australien und Neuseeland
in Hohen von bis zu 3000 Metern anzutreffen. Die Pflanze wéchst auf Ruderalflachen, auf Feldern oder in
der Nahe von Gewassern und bevorzugt maldig feuchte, ndhrstoffreiche Lehmboden in méglichst warmer
und halbschattiger bis sonniger Lage. Sie ist frostempfindlich.

Wissenswertes

Vor alem unreife Friichte und deren Samen sind stark giftig. Vergiftungserscheinungen treten ab einem
Verzehr von 6 unreifen Beeren auf und reichen von Kratzen im Mund- und Rachenraum, Hautausschlagen,
Erbrechen und Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Durchfall) tber Atembeschwerden, Herzrasen und
Schwindel bis hin zum Tod durch Atemlahmung. Auch fir Tiere wie z.B. Pferde, Rinder, Schweine,
Huhner, Kaninchen oder Vogel ist die Pflanze giftig.
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Japanischer

Staudenknoéterich
(Reynoutria japonica)

Alter native Bezeichnungen:
Kamtschatka-K néterich

Familie:

Polygonaceae (Knbterichgewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 4 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten,
Schatten

Boden: Mafdig feucht

Blute: Aug - Okt, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Japanische Staudenknoterich ist in Asien (China, Japan, Korea) beheimatet. Er wachst haufig entlang
von Gewassern, auf Ruderalfl&chen oder an Boschungen und bevorzugt néhrstoffhaltige, eher feuchte,
sandig-lehmige Boden an sonnigen oder schattigen Standorten. Die Pflanze bildet dichte Besténde.
Wissenswertes

Die Pflanzeist ein Neophyt, der innerhalb kirzester Zeit grof3e Bestande bildet. Aufgrund seiner
Wuchshohe und der Beschattung durch die vielen grof3en Blétter ist er eine Gefahr fur heimische Pflanzen.
Hat die Pflanze erst einmal grof3e Besténde gebildet, ist es schwer, sie wieder loszuwerden.
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