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Pflanzen

Acker-Schwar zkiimmel
(Nigéllaarvensis)

Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, M&Rig feucht, Basisch, Nahrreich © Stefan.lefnaer, Wikimedia Commons

Aussaat: Mar - Apr
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Allgemeine I nfor mationen

Der Acker-Schwarzkimmel ist urspriinglich im Mittelmeerraum auf dem Balkan beheimatet. Mittlerweile
ist die Pflanze jedoch in ganz Mittel europa sowie in Kleinasien zu finden. Sie wéchst an Feld- und
Wegrandern oder auf Brachland und bevorzugt kalkhaltige, ndhrstoffreiche, lehmig-steinige Boden in
warmen Lagen. Die Pflanze ist sehr konkurrenzschwach.

Einjahriger Borretsch
(Borago officinalis)

Alternative Bezeichnungen:

Gurkenkraut, Blauhimmelstern, Liebauglein,
Wohlgemutsblume

Familie:

Boraginaceae (Rauhblattgewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 70 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mér - Mai

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maldig/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
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Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-
Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Borretsch ist im Mittelmeerraum beheimatet, mittlerweile jedoch auch in Mittel- und Osteuropa sowiein
Nordamerika zu finden. Die Pflanze wachst an Wegrandern, auf feuchten Wiesen, an Bachrandern oder auf
Odland und bevorzugt maRig feuchte bis feuchte, durchlassige, humose, nahrstoffreiche Boden an

hal bschattigen bis sonnigen Standorten. Ansonsten ist Borretsch recht anspruchslos.

Garten-Dill

(Anéthum graveéolens var. hortorum)
Alter native Bezeichnungen:

Gurkenkraut

Familie:

Umbelliferae (Dol dengewéchse)

Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&ldig feucht, Humos

Blate: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maidig
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Dill stammt urspruinglich aus VVorderasien und ist unter anderem im Mittelmeerraum und Mittel europa zu
finden. Die Pflanze wéchst auf maliig feuchten, warmen, humosen, kalkhaltigen Béden.

Wissenswertes

Die Pflanze besitzt einen sehr charakteristischen Geruch.
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Wald-Erdbeere

(Fragaria vésca)

Alter native Bezeichnungen:

Erdbeerkraut, Wilde Erdbeere, Hligel erdbeere,
Knickbeere, Monatserdbeere

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 20 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Aug, Farbe: Well3
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Sep
Eigenschaften:

Immergriin, Essbar, Hellpflanze, Schnecken
resistent, Dachbegrinung

Allgemeine I nfor mationen

Die Wald-Erdbeereist in Europa, Nordamerika und Zentralasien zu finden und wachst an Wald- und
Wegrandern sowie in Laub- und Nadelwéldern. Sie bevorzugt feuchte, gut durchlassige, nahrstoff- und
humusreiche, sandige Lehmboden. Dichter Grasbewuchs verhindert die Ausbreitung.
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Garten-Erdbeere

(Fragaria ananassa)

Alter native Bezeichnungen:

Kulturerdbeere

Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)

Urspriingl. Heimat: Nordamerika, Stidamerika

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Sauer, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jul, Farbe: WeilR
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Die Garten-Erdbeereist aus einer Kreuzung aus Chile-Erdbeere und Scharlach-Erdbeere entstanden.
Mittlerweile gibt es unzéhlige Sorten. Die Pflanze bevorzugt sonnige und windgeschitzte Standorte und gut
durchlassige, humus- und ndhrstoffreiche, leicht saure Boden.
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Rundblattrige Minze

(M éntha suavéolens)

Alter native Bezeichnungen:

Apfelminze, Wohlriechende Minze

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 80 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich,
Humos

Aussaat: Apr - Jun

Blute: Jul - Sep, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Rundbléattrige Minze ist im stdlichen und westlichen Europa, in Nordafrika sowiein Teilen Asiens
beheimatet und wachst an Wegrandern, auf Weiden oder in Grében. Die Pflanze bevorzugt méfdig feuchte
bis feuchte, durchléassige, humose, néhrstoffreiche, basische Bdden in halbschattiger bis leicht sonniger

Lage.
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Pfefferminze

(M éntha piperita)
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht

Blate: Jul - Sep, Farbe: Welil, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Pfefferminze ist vermutlich aus einer Kreuzung von Wasserminze und Griner Minze entstanden. Die
Pflanze ist in den gemaRigten Klimazonen zu finden. Sie wéchst an feuchten, halbschattigen bis sonnigen
Standorten.

Wissenswertes

Pfefferminze halt Blattlause fern.
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Kultur-Tomate

(Lycopérsicon escul éntum)

Alter native Bezeichnungen:

Liebesapfel, Paradiesapfel

Familie:

Solanaceae (Nachtschattengewdachse)

Urspringl. Heimat: Stidamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 150 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: M&fdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mar - Apr
Bllate: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Allgemeine | nfor mationen

Die Tomate stammt urspriinglich aus Mittel- und Siidamerika, erste Kulturformen vermutlich aus Mexiko.
Die Tomatenpflanze wéchst bevorzugt auf stickstoffhaltigen, tiefgrtindigen, durchlassigen, feuchten
Lehmbdden in warmer, geschiitzter, sonniger Lage. Sie zéhlt zu den Starkzehrern und benétigt somit viele
Nahrstoffe.
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Echtes Johanniskraut
(Hypéricum perforatum)

Alter native Bezeichnungen:

Gewohnliches Tupfel-Johanniskraut,
Durchléchertes Johanniskraut, Tupfel-Hartheu
Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Bllate: Jun - Sep, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Das Echte Johanniskraut stammt aus Europa, Westasien und Nordafrika. Es wéachst in Waldlichtungen, an
Waldrandern, Wegen und Bdschungen oder auf Magerwiesen. Die Pflanze bevorzugt generell malsigwarme
bis warme Standorte auf mafdig feuchten, mageren, kalkhaltigen und stickstoffarmen Béden.
Wissenswertes

Als Raucherwerk soll dieim Sommer gesammelte Licht- und Sonnenenergie freigesetzt und die Stimmung
aufgehel It werden.

Echter Kerbel

(Anthriscus ceref6lium)
Alter native Bezeichnungen:
Garten-Kerbel

Familie:

Umbelliferae (Doldengewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 70 cm © Petr Filippov, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten

Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Mar - Ma
Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3
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Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Der Echte Kerbel stammt urspriinglich aus dem K aukasus-Gebiet. Uber Siideuropa verbreitete er sich dann
bis Mitteleuropa. Er wéchst in Waldern und Gebiischen oder auf Ruderalflachen und bevorzugt frische,
durchlassige, nahrstoffreiche, tiefgrindige Lehmboden.

Wissenswertes

Kerbel wird von Schnecken gemieden und kann daher dazu genutzt werden, Schnecken von anderen
Pflanzen fern zu halten. Auferdem hélt Kerbel Blattlduse fern.

Echter Lavendel

(Lavandula angustifolia)

Alternative Bezeichnungen:

Schmalbléttriger Lavendel

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

Aussaat: Apr - Aug

Blute: Jul - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Schnittvertréglich

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Lavendel stammt urspriinglich aus dem Mittelmeergebiet. Er ist mittlerweile jedoch in ganz Sid- und
Mitteleuropa anzutreffen. Er wéachst auf trockenen bis méaf3ig feuchten, kalkhaltigen, eher ndhrstoffarmen
Bdden an warmen und sonnigen Standorten.
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Echter Salbei

(Sdlviaofficindlis)

Alter native Bezeichnungen:

Garten-Salbel, Heilsalbei, Schmale Sofie, Zahnbl att
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blute: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Vidl
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Heilpflanze, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Echte Salbel stammt ursprtinglich aus dem Mittelmeerraum. Die Pflanze bevorzugt einen warmen
Standort mit kalkreichem, steinigem und trockenem Boden.

Wissenswertes

Samtliche Pflanzenteile besitzen einen stark aromatischen Duft. Als Réaucherwerk soll die Pflanze reinigen,
desinfizieren, die Konzentration férdern und dabel helfen, sich gegen belastende Einfliisse abzugrenzen.
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Guaven-Salbel
(Sdlviadarcyi)

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspriingl. Heimat: Mittelamerika/ Karibik

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshdhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: MaRdig feucht

BlUte: Jul - Sep, Farbe: Rot
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Immergrin

Allgemeine I nfor mationen

Der Guaven-Salbel ist im 6stlichen Mexiko beheimatet und wéachst dort in einer Hohe von tber 2500
Metern. Die Pflanze bevorzugt helle Standorte und mafiig feuchte, durchlassige Boden. Sieist
frostempfindlich, vertragt jedoch tiber einen gewissen Zeitraum Minusgrade im einstelligen Bereich.
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Echter Thymian
(Thymus vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:
Romischer Quendel, Kuttelkraut
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blute: Mai - Okt, Farbe: Weil, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Vidl
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Immergruin, Essbar, Heilpflanze, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Echte Thymian stammt aus dem westlichen Mittelmeerraum. Er wéachst auf felsigen Hangen, an
Wegrandern oder auf Trockenrasen und bevorzugt eher trockene, néhrstoffarme, sandige Boden an
sonnigen und warmen Standorten.

Wissenswertes

Thymian verbreitet einen aromatischen Duft, um vornehmlich bestdubende Insekten anzulocken und
Schédlinge abzuwehren.

In der traditionellen Hellkunde kann er als Raucherwerk verwendet werden und soll reinigen, L ebensmut
und Tatkraft stéarken.
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Dost

(Origanum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:

Oregano, Wilder Mg oran, Wohlgemut,
Schusterkraut

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Mai - Jul

Blute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegriinung

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Dost ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet, mittlerweile jedoch im gesamten geméafdigten Europa
zu finden. Er wéchst in lichten Waldern, in Gebtischen, auf Bergwiesen oder an Weg- und Waldrandern.
Die Pflanze bevorzugt kalkhaltige, eher trockene, durchléssige Boden an warmen und sonnigen Standorten.
Wissenswertes

Als Raucherwerk soll die Pflanze Rdume reinigen, Insekten vertreiben, Blockaden [6sen, vor

Fremdeinfl Ussen schiitzen, beruhigen und die Ausdauer fordern.

Blatt-Petersilie
(Petroselinum crispum)

Alter native Bezeichnungen:

Krause Petersilie, Peterle, Peterling, Petergrin,
Bockskraut

Familie:

Umbelliferae (Doldengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshdhe: max. 80 cm
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Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blute: Jun - Jul, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen
Petersilie stammt aus dem Mittelmeergebiet und den Kanaren. Sie wachst auf ndhrstoffreichen Lehmbdden.

Kleiner Wiesenknopf
(Sanguisorba minor)

Alter native Bezeichnungen:

Falsche Bibernelle, Pimpernelle, Pimpinelle
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 60 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Rot, Griin
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Essbar, Hellpflanze, Dachbegriinung,
Pionierpflanze

Grun-Dunger

Allgemeine | nfor mationen

Der Kleine Wiesenknopf ist in Siid- und Mitteleuropa beheimatet. Er wéachst auf Mager- und
Halbtrockenrasen, an Boschungen und an Wegrandern. Die Pflanze bevorzugt eher trockene, meist
kalkhaltige, lockere, magere Lehmbdden an warmen sonnigen Standorten. Der Kleine Wiesenknopf zéhlt
Zu den Pionierpflanzen.
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Wiesen-Sauer ampfer

(RUmex acetOsa)

Alter native Bezeichnungen:

Grol3er Sauerampfer, Sauergras, Sauerstangel
Familie:

Polygonaceae (K néterichgewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Sauer, Nahrreich

Aussaat: Mar - Mai
Blute: Mai - Jul, Farbe: Rot
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Wiesen-Sauerampfer ist weit verbreitet. Er wachst auf Fett- oder Magerwiesen, auf Weiden, an
Wegrandern sowie an Fluss- und Bachufern. Die Pflanze bevorzugt nahrstoffreiche, stickstoffreiche,
lehmige, méafiig feuchte bis feuchte Boden. Ansonsten ist der Wiesen-Sauerampfer recht anspruchslos.
Wissenswertes

Sauerampfer ist eine wichtige Nahrungsquelle fir die Raupen verschiedener Falterarten.
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Schnittlauch

(Allium schoendprasum)

Alter native Bezeichnungen:

Graslauch, Binsenlauch

Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:

Essbar, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Schnittlauch kommt inzwischen in ganz Europa vor und bevorzugt kalkhaltige, humose und feuchte
L ehmbdden.
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Waldmeister
(Gaium odoratum)

Alter native Bezeichnungen:

Hasenklee, Frauenbettstroh, Wohlriechendes
Labkraut, Maikraut

Familie:

Rubiéceae (Rétegewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Schatten

Boden: MaRdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Sep

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Waldmeister ist in Nord-, Mittel- und Osteuropa sowie in weiten Teilen Asiens und Nordwest-Afrikas zu
finden. Er wéachst in Laub- und Mischwaldern (vorwiegend in Buchenwal dern) oder in Gebtischen und
bevorzugt lockere, humose, néhrstoff- und basenreiche Lehmbdden.

Wissenswertes

V erschiedene Spannerarten sind auf Labkrauter als Raupenfutter spezialisiert.
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Basilikum

(Ocimum basilicum)

Alter native Bezeichnungen:

Basilkraut, Konigskraut

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspringl. Heimat: Asien, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Blite: Jun - Sep, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Hellpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Basilikum ist eine bekannte Gewiirzpflanze und stammt urspriinglich aus dem tropischen Afrikaund Asien.
Warmes und sonniges Klima bekommt der Pflanze am besten. Sie vertragt keine Kélte. Basilikum wéchst
auf maldig feuchten, lockeren, leicht sandigen und nicht allzu ndhrstoffarmen Boden.
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Barlauch

(Allium ursinum)

Alter native Bezeichnungen:

Béaren-Lauch, Wilder Knoblauch, Wald-K noblauch,
Hexenknofel, Zigeunerlauch, Knoblauchspinat
Familie:

Liliaceae (Liliengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Méafdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Well3
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Bérlauch ist in Europa und Teilen Asiens heimisch. Er wéchst in Auen- und Laubwaldern, unter Stréauchern
und Hecken oder an Béchen und bevorzugt feuchte, humose, kalk- und néhrstoffreiche Boden.
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Gewohnlicher Beinwell
(Symphytum officindle)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeiner Beinwell, Echter Beinwell, Wallwurz,
Beinwurz, Soldatenwurz, Bienenkraut

Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Méafdig feucht, Feucht, Basisch, Néhrreich

Blute: Apr - Sep, Farbe: Well3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger, Grin-Dinger

Allgemeine | nfor mationen

Der Echte Beinwell ist in Europa und Tellen Asiens und Westsibiriens anzutreffen. Er wéchst bevorzugt
auf stickstoffreichen, nahrstoffreichen, feuchten, basenhaltigen Lehmbdden auf Wiesen, an Ufern, in
Waldern, Graben und Simpfen. Die Pflanze ist sehr anspruchslos.
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Echter Erdbeer spinat
(Blitum virgatum)

Alter native Bezeichnungen:

Durchblé&tterter Erdbeerspinat

Familie:

Chenopodiaceae (Ganseful3gewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 70 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mér - Mal
Blate: Jun - Aug, Farbe: Grin
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Echte Erdbeerspinat stammt aus den Gebirgen Nordwestafrikas und des westlichen Eurasiens. Er
wéchst auf Feldern, an Wegrandern oder auf Ruderalfl&chen und bevorzugt méidig trockene bis frische,
nahrstoffreiche, humose Bdden an warmen Standorten.

Wissenswertes

Die Pflanze ist eine Futterpflanze fir Schmetterlingsraupen.
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Wald-Sauerklee
(Oxalis acetosdlla)

Alter native Bezeichnungen:
Hasensalat, Herrgottsbrot, Herzklee
Familie:

Oxalidaceae (Sauerkleegewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshoéhe: max. 15 cm

Licht-Verhaltnisse: Schatten

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Sauer, Nahrreich,
Humos

Blute: Apr - Jun, Farbe: Weil3

Allgemeine I nfor mationen

Die Pflanzeist in den geméal3igten Breiten Europas und Asiens beheimatet. Sie fuhlt sich in schattigen
Gebieten am wohlsten. Bei zu starker Sonneneinstrahlung sowie bei Dunkelheit faltet die Pflanze ihre
Blé&tter zusammen.
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ROomische Rasenkamille

(Chamaeméum nobile var. ligulosa)
Alter native Bezeichnungen:

RAmische Kamille, Romische Hundskamille
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 25 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Jun - Sep, Farbe: Weil3

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Die Romische Rasenkamilleist eine Zuchtform der Romischen Kamille. Sie wéchst bevorzugt auf méliig
feuchten, durchléssigen, néhrstoffreichen, lockeren, sandig-lehmigen Bo6den in sonniger Lage.
Wissenswertes

Das Berhren der Blétter kann zu Hautirritationen und allergischen Reaktionen fuhren.
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Stockrose

(Alceardsea)

Alter native Bezeichnungen:
Stockmalve, Bauernrose

Familie:

Malvaceae (Mavengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Aug - Okt

Bllate: Jun - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Maldig/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Die Stockrose stammt urspriinglich aus Stidosteuropa und Zentralasien. Sie wachst bevorzugt an sonnigen,
warmen, windgeschitzten Standorten auf durchl&ssigen, nicht zu trockenen Boden.
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Rosmarin

(Rosmarinus officinalis)

Alter native Bezeichnungen:

Antonkraut, Weihrauchkraut, Brautkraut, Tau des
Meeres

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Immergruin, Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Rosmarin ist urspringlich im westlichen und zentralen Mittelmeerraum beheimatet. Die Pflanze bevorzugt
nahrstoffarme, humusreiche, trockene, durchléssige, kalkreiche Boden an sonnigen Standorten und gedeiht
am besten in Gebieten mit trockenen und heif3en Sommern sowie milden und feuchten Wintern. Sieist nur
bedingt winterhart.
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Gemene Wegwarte
(Cichérium intybus)

Alter native Bezeichnungen:

Sonnenkraut, Sonnenbraut, Wilde Zichorie,
Verfluchte Jungfer, Wegwéchter, Wegleuchte
Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Bliute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Blau
Pollen / Nektar: Viel/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Gemeine Wegwarte ist in Europa, Westasien und Nordwestafrika heimisch. Sie wachst haufig an
Wegrandern, auf Odflachen, an Feldern oder auf Grasland. Sie gilt als Pionierpflanze und bevorzugt eher
trockene, nahrstoffreiche Boden an warmen und sonnigen Standorten.

Wissenswertes

Die Samen werden gern von V 6geln gefressen.
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Zitronen-Melisse
(Melissa officinalis)
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mai
Bllate: Jul - Sep, Farbe: Welil3, Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Zitronenmelisse stammt aus dem 6stlichen Mittelmeergebiet und aus Westasien. Sie wachst bevorzugt
an eher schattigen, warmen Standorten, unter anderem an Wald- und Wegrandern oder in Gebtischen, auf
nicht zu trockenen, nahrstoffreichen, humosen Lehmbdden.
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Y sop

(Hyssopus officinalis)

Alter native Bezeichnungen:

Heiliges Kraut, Bienenkraut, Eisenkraut,
Josef skraut

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Apr - Jun

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Ysopistin Kleinasien, im Mittelmeerraum sowie in Mittel- und Slidosteuropa beheimatet und wéachst auf
Trockenwiesen, an Wegrandern, an Boschungen oder an felsigen Standorten. Die Pflanze bevorzugt
kalkhaltige, durchléassige, ndhrstoffarme und eher trockene Boden in warmer und sonniger Lage.
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Echter Eibisch
(Althaea officinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Arznei-Eibisch, Samtpappel, Sumpfmalve
Familie:

Malvaceae (Mavengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 170 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Basisch, Nahrreich

Aussaat: Apr - Mai

BlUte: Jul - Sep, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Viel/Malig

Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Echte Eibisch ist in den Steppen Siid-Russlands und Kasachstans sowie im stidlichen Europa
beheimatet. Die Pflanze wachst auf Ruderalflachen, in Graben, auf Dinen oder auf Salzwiesen und
bevorzugt eher feuchte, salzhaltige, nahrstoffreiche Tonbdden in warmer und sonniger Lage, moglichst in
K Ustennéhe.
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Echtes Eisenkraut
(Verbénaofficinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Verbene, Taubenkraut

Familie:

V erbenéceae (Eisenkrautgewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Aussaat: Apr - Mai
Blute: Jun - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Echte Eisenkraut ist urspriinglich im Mittelmeergebiet beheimatet. Es wéchst an Wegréndern, auf
Ruderalflachen oder in Hecken und bevorzugt trockene bis mafiig feuchte, durchlassige, tiefgrindige,
magere, sandige Boden an sonnigen Standorten.
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Echte Zaunwinde
(Calystégia sépium)

Alter native Bezeichnungen:

Gewohnliche Zaunwinde

Familie:

Convolvuléceae (Windengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika,
Slidamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshoéhe: max. 300 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blite: Jun - Okt, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Die Echte Zaunwinde ist in den gemaliigten Zonen der Nord- und Stidhalbkugel verbreitet. Sie wéchst an
Wald- und Wegrandern, an Flussufern, in Auenwéaldern, auf Ruderalflachen oder in Hecken und bevorzugt
feuchte, nahrstoffreiche Boden.
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Grof3blitige Konigsker ze

(Verbascum densiflorum)

Familie:

Scrophulariéceae (Rachenbl Uitler)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, MaRig feucht, Basisch, Nahrreich (%

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Viel/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Grof3blitige Konigskerze ist in Mittel-, Ost- und Stideuropa sowie in Nordamerika zu finden. Sie
wachst auf Odflachen, an Wegrandern, an Boschungen, an Ufern von Gewassern oder in Waldschldgen und
bevorzugt makig trockene bis frische, néhrstoffreiche, zumeist kalkhaltige, steinige Boden an sonnigen
Standorten.
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Gewohnlicher Feldsalat
(Vaerianéllalocusta)

Alter native Bezeichnungen:

Rapunzel, Ackersalat, Mausohrsalat

Familie:

V alerianaceae (Baldriangewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 15 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mé&fdig feucht

Aussaat: Sep - Dez
Blite: Apr - Mai, Farbe: Weil, Lila, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Essbar, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen
Feldsalat stammt urspriinglich aus dem Mittelmeerraum. Er wichst auf Ackern sowie an Weg- und
Stral3enrandern und bevorzugt frische sandig-lehmige, kalkhaltige Boden.

Portulak

(Portulaca ol eracea)

Alter native Bezeichnungen:

Burzelkraut

Familie:

Portul acaceae (Portul akgewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Kriechpflanze
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méaldig feucht, Nahrreich

Aussaat: Mai - Jul
Blute: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Pionierpflanze

Allgemeine | nfor mationen

37/50



Q00 Sma
Spad9 S kraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Der Portulak ist weltweit in den warm gemal3igten Zonen anzutreffen. Er wéchst an Feld- und Wegréandern
oder auf Ruderalflachen in warmen und sonnigen Gegenden und bevorzugt nahrstoffreiche, lockere Sand-
und Lehmbdden. Portulak zahlt zu den Pionierpflanzen.

Gemeine Myrte

(Myrtus communis)

Alter native Bezeichnungen:

Griechische Myrte

Familie:

Myrtaceae (Myrtengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 5 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: MaRdig feucht, Humos

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Hellpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Die Gemeine Myrteist im Mittelmeerraum, auf den Kanaren sowie im westlichen Asien beheimatet und
wéchst dort in Gebuschen und in Waldern. Sie bevorzugt méaldig feuchte, durchlassige, kalkfreie, humose
Bdoden in sonniger und geschuitzter Lage. Die Pflanze ist frostempfindlich und bendtigt daher im Winter
Schutz.

Wald-Vergissmeinnicht
(Myosotis sylvatica)

Familie:

Boraginaceae (Rauhbl attgewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten

Boden: Madig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich,
Humos

Bllate: Apr - Jul, Farbe: Blau
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Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen
Das Wald-Vergissmeinnicht ist in Europa heimisch. Die Pflanze wéchst bevorzugt auf frischen,
nahrstoffreichen, humosen, kalkarmen Boden an Wald- und Wegréndern sowie auf Fettwiesen.

Gewohnlicher Frauenmantel

(Alchemillavulgaris)
Alternative Bezeichnungen:
Spitzlappiger Frauenmantel
Familie:

Roséceae (Rosengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten e
Boden: Mafig feucht, Feucht, Basisch, Néhrreich, &
Humos

Blate: Mai - Okt, Farbe: Gelb, Griin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent

Allgemeine | nfor mationen

Der Gewohnliche Frauenmantel ist in Mittel- und Nordeuropa beheimatet. Er ist haufig in den
Mittelgebirgen zu finden und wéchst auf sumpfigen Wiesen, in lichten Wadern, an Ufern, an Boschungen
oder in Gebtischen. Die Pflanze bevorzugt eher basische, frische, humose, nahrstoffreiche Lehmbdden.

Echte Katzenminze

(Népeta cataria)

Alter native Bezeichnungen:

Katzenmelisse, Katzenkraut

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude
© KENPEI, Wikimedia Commons
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Wuchsform: Aufrecht CC-BY-SA-3.0
Wuchshoéhe: max. 120 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Méafdig feucht, Nahrreich

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honighienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Echte Katzenminze ist im Mittelmeergebiet sowie in Teilen Asiens beheimatet und wachst an
Wegrandern, auf Ruderalflachen oder an Hecken. Die Pflanze bevorzugt malig feuchte, durchléssige,
nahrstoffreiche, steinige, sandig-lehmige Boden in moglichst warmer und sonniger Lage.
Wissenswertes

Die Pflanze bildet eine chemische Substanz mit der Bezeichnung Nepetalacton, die auf verschiedene
Insektenarten (z.B. FI6he, Micken, Kakerlaken) abstol3end wirkt.

Kriechender Glunsd

(Ajuga réptans)

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshéhe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Vidl
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Heilpflanze, Dachbegriinung
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Kriechende Gunsdl ist in Europain Hohen von bis zu 2000 Metern heimisch, aber auch in Gebieten
Nordafrikas und Westasiens zu finden. Er wéchst auf Wiesen, in Gebtischen, in Wadern oder auf
Waldlichtungen und bevorzugt frische, nahrstoffreiche, humose, lehmige Béden in halbschattiger bis
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schattiger Lage.

Weil3e Lichtnelke

(Siléne latifélia ssp. alba)

Alter native Bezeichnungen:

Wel(3es Leimkraut, Breitbldttrige Lichtnelke,
Weil3e Nachtnelke

Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 120 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: M&fdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Okt - Mar

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Weil3e Lichtnelkeist in den borealen und geméidigten Klimazonen Europas, Asiens und Nordafrikas
beheimatet und wéchst auf Ruderalflachen, auf Trockenwiesen, an Wegrandern oder auf Feldern. Die
Pflanze bevorzugt méaliig feuchte, durchlassige, tiefgrindige, nahrstoffreiche Lehmbdden in moglichst
sonniger Lage.

Ruthenische Kugeldistel
(Echinops ritro)

Alter native Bezeichnungen:
Griechische Kugel distel

Familie:

Compoésitae (K orbbl titengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien
Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Licht-Verhaltnisse: Sonnig CC-BY-SA-3.0
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Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Nahrreich

Aussaat: Mar - Apr

Bllate: Jul - Sep, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maldig/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Ruthenische Kugeldistel ist in Ost- und Slideuropa sowie in Zentralasien beheimatet. Sie wéachst auf

steinigen Hangen, Schotterflachen oder Weiden. Die Pflanze bevorzugt warme sonnige Standorte auf
trockenen bis méaldig feuchten, durchléssigen Boden. Sieist tiefwurzelnd.

Marien-Glockenblume
(Campanula médium)

Familie:

Campanul &ceae (Glockenblumengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Basisch, Nahrreich

Aussaat: Apr - Jun

Bllte: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig

Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Marien-Glockenblume ist in Siid-Europa beheimatet. Sie wéchst bevorzugt auf méaliig feuchten,
nahrstoffreichen, lockeren, kalkhaltige Lehmbdden an warmen, windgeschitzten, halbschattigen bis

sonnigen Standorten.
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Gelbe Skabhiose

(Scabibsa ochroleuca)

Alter native Bezeichnungen:
Krétzkraut

Familie:

Dipsacaceae (Kardengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig, Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch

Aussaat: Feb - Apr

Blate: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:

Dachbegrinung

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gelbe Skabiose ist im stidostlichen und 6stlichen Europa sowie im westlichen Asien beheimatet. Sie
wachst auf Trockenrasen, an Wegrandern oder an Boschungen und bevorzugt trockene bis méldig feuchte,
durchlassige, kalkhaltige, sandig-lehmige Boden in halbschattiger bis sonniger Lage.
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Benediktenkraut

(Centauréa benedicta)

Alter native Bezeichnungen:
Kardobenediktenkraut, Benediktendistel,
Benediktenwurz, Bitterdistel

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshdhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Aussaat: Mér - Mai
Blute: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Benediktenkraut stammt urspringlich aus dem Mittelmeerraum und Kleinasien. Es wachst auf
Odflachen, an Feldrandern oder auf steinigen Flachen und bevorzugt eher trockene, leichte Boden in
sonniger Lage.
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Garten-Ringelblume
(Caléndula officinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Goldblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Apr - Mai

Bllte: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Farberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dunger

Allgemeine | nfor mationen

Die Ringelblume stammt vermutlich aus dem Mittelmeerraum. Sie wéachst bevorzugt auf frischen,
nahrstoffreichen Boden in sonniger bis halbschattiger Lage.

Wissenswertes

Die Ringelblume tragt zur Bodenverbesserung bel, indem sie den Boden lockert und Néhrstoffe bindet.

Kornblume

(Centauréa cyanus)
Alternative Bezeichnungen:
Flockenblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl ttengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich

Aussaat: Sep - Apr

Blite: Mai - Sep, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Maig/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep
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Eigenschaften:
Heilpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Kornblume stammt aus dem Mittelmeergebiet und bevorzugt mediterranes Klima. Die Pflanze wéchst
inmitten und am Rand von Getreidefeldern, in Hecken oder auf Odland. Sie gedeiht auf eher trockenen,
nahrstoffreichen Boden.

Gemeiner Husarenknopf
(Sanvitalia procumbens)
Alternative Bezeichnungen:
Husarenkndpfchen, Goldrandbl imchen,
Miniatursonnenblume, Zwergsonnenblume
Familie:

Compositae (Korbbl Gtengewéchse)
Urspringl. Heimat: Mittelamerika/ Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Humos

Aussaat: Feb - Mér
Blute: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Allgemeine I nfor mationen

Der Gemeine Husarenknopf ist in Mexiko sowie in Guatemala zu finden und wéchst dort an trockenen und
steinigen Hangen oder auf Ruderalflachen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, humose,
durchlassige Boden in warmer und sonniger Lage. Sie ist frostempfindlich.
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Kapuziner-Kresse

(Tropaeolum majus)

Alter native Bezeichnungen:

Grol3e Kapuzinerkresse

Familie:

Tropaeol aceae (K apuzinerkressengewéachse)
Urspringl. Heimat: Stidamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshoéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Mager, Humos

Blate: Jul - Okt, Farbe: Gelb, Rot
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Urspruinglich stammt die Kapuziner-Kresse aus Mittel- und Stidamerika. Die Pflanze an sich ist
ausdauernd, wirde jedoch in den geméaidigten Klimazonen den Winter kaum tberstehen, dasie
frostempfindlich ist. Sie wéchst bevorzugt auf humosen, nicht zu ndhrstoffreichen Béden. In der Sonne
werden mehr Bliten gebildet als an schattigen Standorten.
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Turkischer Drachenkopf

(Dracocéphalum moldavica)

Alter native Bezeichnungen:

Moldawische Melisse, M oldawien-Drachenkopf
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Basisch, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Blute: Jul - Aug, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Turkische Drachenkopf ist urspringlich in Asien (z.B. Russland, China) in Héhen von bis zu 2700
Metern beheimatet. Er wachst in eher trockenen und steinigen Gegenden und bevorzugt durchlassige,
kalkhaltige Béden in moglichst sonniger Lage.
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Niedrige Studentenblume
(Tagétes patula)

Alter native Bezeichnungen:

Tagetes, Sammetblume, Tirkische Nelke,
Totenblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Urspringl. Heimat: Nordamerika, Stidamerika,
Mittelamerika/ Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshoéhe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Aussaat: Apr - Mai
Bllate: Jun - Okt, Farbe: Gelb, Rot
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Allgemeine I nfor mationen

Die Niedrige Studentenblume stammt aus der stidwestlichen USA, dem Hochland von Mexiko sowie aus
Mittel- und Stidamerika. Dort wachst sie z.B. auf steinigen Bergwiesen. Sie bevorzugt trockene bis méfdig
feuchte, mafdig nahrstoffreiche, durchlassige Boden an warmen und sonnigen Standorten. Sie vertragt
keinen Frost.

Wissenswertes

Die Pflanze verbreitet einen streng aromatischen Geruch, wodurch Schadlinge (z.B. Weil3e Fliege,
Blattlduse) vertrieben werden.
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Wilde Rauke

(Diplotaxis tenuifdlia)

Alter native Bezeichnungen:

Schmalblé&ttriger Doppel same, Rucola, Stinkrauke
Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 70 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Apr - Mai
BlUte: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Die Wilde Rauke ist urspriinglich im Mittelmeergebiet beheimatet. Sie wachst an Weg- und Feldréndern,
auf Odflachen oder an felsigen Standorten und Mauern und bevorzugt maRig feuchte, nahrstoffreiche,
sandig lockere Boden in warmer und sonniger Lage.
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