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Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal
"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Se, diese zu melden.

Fur die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewahr gegeben. Der Verzehr und die medizinische
Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdr ticklich darauf hingewiesen, dass Se bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stetsin Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

@ @ @ Diese Datei ist unter der Creative Commons Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
"Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.
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Pflanzen

Schwar zkiefer

(Pinus nigra)

Alter native Bezeichnungen:

Schwarzfohre

Familie:

Pinaceae (Kieferngewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Blate: Apr - Jun, Farbe: Rot, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Immergrin, Tiefwurzler

Allgemeine I nfor mationen

Die Schwarzkiefer ist im stdlichen Europa, in Nordafrika und in Kleinasien beheimatet. Sie wachst in
Hdohen von bis zu 2000 Metern und bevorzugt lockere sandige oder schwere tonhaltige Béden in moglichst
sonniger Lage. Sommertrockenheit stellt fiir den anspruchslosen Baum kein Problem dar.
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Wald-Erdbeere

(Fragaria vésca)

Alter native Bezeichnungen:

Erdbeerkraut, Wilde Erdbeere, Hligel erdbeere,
Knickbeere, Monatserdbeere

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 20 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Aug, Farbe: Well3
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Sep
Eigenschaften:

Immergriin, Essbar, Hellpflanze, Schnecken
resistent, Dachbegrinung

Allgemeine I nformationen

Die Wald-Erdbeere ist in Europa, Nordamerika und Zentralasien zu finden und wéchst an Wald- und
Wegrandern sowie in Laub- und Nadelwadern. Sie bevorzugt feuchte, gut durchlassige, ndhrstoff- und
humusreiche, sandige Lehmbdden. Dichter Grasbewuchs verhindert die Ausbreitung.
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Kultur-Apfel
(M@&us doméstica)
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 15 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Sehr viel/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Kulturapfel ist eine besondere Zuchtform, die vermutlich durch Kreuzung mit dem Holzapfel und
anderen Wildformen entstanden ist. Urspriinglich stammt der Apfel mit hoher Wahrscheinlichkeit aus
Asien. Heute gibt es zahlreiche Zichtungen, die in Sommer-, Herbst- und Winterapfel sorten unterschieden
werden.

Die Pflanze wéchst auf maliig nahrstoffreichen, feuchten, aber wasserdurchl&ssigen Béden.
Wissenswertes

Das Holz des Apfelbaumes ist hart und schwer und zahlt zu den Edelhdl zern.
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Gewohnliche

Traubenkirsche
(Prunus padus)

Alternative Bezeichnungen:
Ahlkirsche, Sumpfkirsche, Elsenkirsche
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 15 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar
Vogel-Weide

Allgemeine Informationen

Die Gewohnliche Traubenkirscheist in Mittel- und Nordeuropa sowie im nordlichen Asien zu finden. Der
Baum hat einen relativ hohen Wasserverbrauch und ist daher haufig in der Néhe von Bachen und FlUissen,
aber auch in lichten Waldern zu finden. Er bevorzugt kalkarme, durchl&ssige, sandige Lehm- oder
Tonboden.
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Gewohnlicher Wacholder

(Juniperus communis)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeiner Wacholder, Heide-Wachol der,
Wegbaum, Machandel, Knister, Fieberbusch,
Weihrauchbaum

Familie:

Cupressaceae (Zypressengewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien,
Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 12 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Sauer, Mager

Blute: Apr - Jun, Farbe: Gelb, Griin
Pollen / Nektar: Malig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Tiefwurzler, Heilpflanze,
Schnittvertréaglich

Vogel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Gemeine Wacholder ist in weiten Teilen der nordlichen Hemisphére beheimatet und sogar im
Hochgebirge zu finden. Er wéchst auf Magerweiden, in lichten Wéadern oder in Heiden und bevorzugt
trockene, eher saure, sandige, steinige Boden in sonniger Lage. Gegeniiber anderen Gehdlzen ist der
langsam wachsende Baum sehr konkurrenzschwach. Generell ist er jedoch recht anspruchslos.
Wissenswertes

Die Frichte werden von V6geln gern gefressen.
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Grofdes Windrdschen
(Anemone sylveéstris)

Familie:

Ranuncul&ceae (Hahnenful3gewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze,
Rosettenartig

Wuchshohe: max. 40 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Humos

Blute: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Malig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Das Grof3e Windroschen ist in Europa sowie in den geméafdigten Zonen Asiens (z.B. Mongolei, China,

Kaukasus, Sibirien) in Hohen von bis zu 1600 Metern beheimatet. Es wéchst in Mischwaldern, in Heiden,
auf Boschungen oder auf Wiesen und bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, kalkhaltige, lockere Lehm-

oder Tonbdden.
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Wald-Himbeere

(Rubus idaeus)

Alter native Bezeichnungen:
Runzelbeere, Hindelbeere, Honigbeere
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Sauer, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jul, Farbe: WeilR
Pollen / Nektar: Viel/Sehr vie
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Hellpflanze, Pionierpflanze
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide,
Schmetterlings-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nformationen

Die wilde Himbeere ist im gemal3igten und borealen Europa sowie in Nordasien (Westsibirien) beheimatet.
In der mediterranen Zone wird sie nach Siiden hin zunehmend seltener. In Gebirgen wie z.B. den Alpen ist
siein Hohen von bis zu ca. 2000 Metern zu finden. Als Pionierpflanze tritt sie haufig an Waldrandern oder
auf Waldlichtungen auf.

Die Pflanze wéchst bevorzugt auf méaldig feuchten, durchl&ssigen, tiefgriindigen, nahrstoffreichen,
nitratreichen Boden an sonnigen bis halbschattigen Orten. Sie mag Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit und
kihlen Sommertemperaturen. Bei Staunésse reagiert sie empfindlich. Himbeeren sind zudem
konkurrenzschwach.

Wissenswertes

Es gibt Sommer- und Herbsthimbeeren. Sommerhimbeeren tragen im Sommer an ihren zweijéhrigen
Sprossen Friichte. Herbsthimbeeren tragen hingegen bereits ab August bisin den Herbst hinein an
einjahrigen Sprossen Friichte. Sowohl Sommer- al's auch Herbsthimbeeren legen ihre Blitenknospen bereits
in den einjahrigen Sprossen an.

Die sich im ersten Jahr frisch bildenden Triebe der Sommerhimbeere werden im Méarz-April des zweiten
Jahres auf die gewiinschte Hohe zurtickgeschnitten. Pro laufendem Meter sollten nicht mehr als 8-10
Sprosse wachsen, weitere Sprosse kdnnen entfernt werden. Nach der Fruchtbildung sollten Sprosse
bodeneben abgeschnitten werden.

Herbsthimbeeren werden im Februar-Mé&rz kurz vor dem V egetati onsbeginn bodeneben zuriickgeschnitten.
Beim Schnitt gilt die Regel, dass mehr Sprosse zu einer spéteren Fruchtreife fihren, wahrend ein
Ausdlichten der Sprosseim Mai eine frihere Fruchtreife zur Folge hat.
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Stachelbeere

(Ribes Gva-crispa)

Familie:

Saxifragaceae (Steinbrechgewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich

Blute: Apr - Mai, Farbe: Weil3, Rot, Griin
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Stachelbeereist in Mitteleuropa und Teillen Asiens recht haufig zu finden. Sie wachst bevorzugt auf
mal3ig feuchten bis feuchten, nahrstoffreichen, lockeren, kalkhaltigen Lehmboden in méfiig sonniger und
windgeschitzter Lage, vertragt jedoch auch Schatten. Die Pflanze kommt in Hecken, Auen und
Laubwaldern vor.
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Hunds-Rose

(Rosa canina)

Alter native Bezeichnungen:

Hecken-Rose, Juckbeere, Hetschi-Petschi,
Hiffenstrauch, Hagebutte, Hagrose

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 4 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Méal3ig feucht, Basisch, Humos

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Hellpflanze, Pionierpflanze,
Schnittvertréglich

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Hunds-Rose kommt in ganz Europa mit Ausnahme der nordlichsten Regionen, im Nordwesten Afrikas
und in Vorderasien vor. Sie wéchst an Stral3en- und Wegrandern, in Gebtischen oder an Waldrandern und
bevorzugt trockene bis maidig feuchte, humose oder steinige Lehm- und Sandbdden, die basisch oder leicht
sauer sein konnen.

Wissenswertes

Diein der Scheinfrucht enthaltenen Nusse sind mit feinen Harchen besetzt, die Juckreiz oder allergische
Reaktionen auslsen konnen. Sie sollten daher vor dem Verzehr entfernt werden.

Die Frichte dienen zahlreichen Tierarten als vitaminreiche Nahrungsquelle. So z.B. Vogeln wie den
Grunfinken, KernbeifR3ern und Gimpeln.
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Gewohnlicher Efeu
(Hédera hélix)

Alter native Bezeichnungen:
Gemeiner Efeu

Familie:

Araliaceae (Efeugewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshohe: max. 20 m
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten

Aussaat: Jan - Mar

Blite: Aug - Nov, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Viel/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Jan - Apr

Eigenschaften:

Immergrun, Giftig, Stark giftig, Heilpflanze,
Fassadenbegriinung, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Inshb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Efeu ist in ganz Europa verbreitet.

Wissenswertes

Die gesamte Pflanze ist giftig. Vergiftungserscheinungen sind unter anderem Brennen im Rachen,
Durchfall, Erbrechen, Kopfschmerzen, erhohter Puls sowie Krampfe. Der Verzehr grof3er Mengen kann zu
Schock und Atemstillstand fuhren. Frische Blétter und deren Saft kénnen allergische Reaktionen der Haut
verursachen.

Die dichten Bléatter bieten V6geln gute Verstecke und Nistmoglichkeiten (z.B. fir Amseln, Grauschnépper,
Rotkehlchen und Zaunkoénige). Dieim Winter reifenden Friichte dienen VVogeln as wertvolle
Winternahrung.

Hange-Birke

(Bétula péndula)

Alter native Bezeichnungen:

Sand-Birke, WeilRbirke, Warzenbirke

Familie:

Betul4ceae (Birkengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Baum
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 25 m
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Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Sauer, Mager

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Heilpflanze, Farberpflanze, Pionierpflanze
Vogel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Hange-Birke ist, mit Ausnahme des hohen Nordens, im gesamten Europa, in Nordamerikaund in Asien
zu finden und wéchst dort bis zu einer Hohe von etwa 1900 Metern. Sieist eine Pionierbaumart, die gern
Brach-, Trimmer- und Kahlfl&chen besiedelt. Sie wéchst zudem in lichten Nadel- oder
Eichenmischwaldern, in Heiden oder auf Magerweiden. Der Baum bevorzugt basenarme, trockene, saure,
nahrstoffarme Boden, ist aber ansonsten recht anspruchsl os.

Wissenswertes

DieBirke gilt als heiliger Baum, der die jungfréuliche Gottin symbolisiert. Er wird haufig bel Mai-Festen
aufgestellt, um den Frihling zu feiern.

Aul¥erdem wird die Birke von zahlreichen wirbellosen Tierarten besiedelt (z.B. Schmetterlingsraupen,
Ké&fer, Wespen). Verschiedene Vogelarten sind auf die Birke als Nahrungsquelle (Knospen und Samen) im
Winter angewiesen.

Gewohnliche Eibe

(Taxus baccata)

Alternative Bezeichnungen:

Europaische Eibe, Gemeine Eibe

Familie:

Taxaceae (Eibengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 20 m

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Feucht, Basisch,
Sauer, Nahrreich, Humos

Bliute: M&r - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Malig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
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Immergrin, Giftig, Stark giftig, Tiefwurzler,
Schnittvertréglich
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gewohnliche Eibeist in Europa, Nordafrika und Kleinasien heimisch. Sie wéachst am besten in
Regionen mit mildem Winter, kiihlem Sommer, viel Regen und einer hohen Luftfeuchtigkeit. Aber auchin
trockenen Regionen ist sie zu finden. Der Boden kann sowohl basisch al's auch sauer sein. Aul3erdem wird
ein frischer, humoser, lehmiger oder sandiger Boden bevorzugt.

Wissenswertes

Eiben kénnen mehrere Tausend Jahre alt werden.

Die Nadeln und Samen dieses immergrinen Nadelbaumes sind hochgiftig, wéhrend der Samenmantel nicht
giftig ist. Der rote Samenmantel ist essbar und schmeckt angenehm siii3.

Echte Brombeere

(Rubus fruticosus)

Alter native Bezeichnungen:

Hundsbeere, Braunbeere

Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien,
Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshoéhe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Humos

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Weil3

Pollen / Nektar: Vid/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Essbar, Heilpflanze, Schnecken
resistent, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Brombeereist in den geméaidigten Zonen von Europa, Nordafrika, V orderasien und Nordamerika
verbreitet. Sieist in lichten Waldern, an Wald- und Wegréandern und in Gebuischen zu finden und bevorzugt
kalk- und stickstoffreiche Boden. Sie ist ansonsten recht anspruchslos.

Wissenswertes

Brombeerhecken bieten vielen Vogeln (z.B. Rotkehlchen, Zaunkonig) Riickzugsraume. Die Blétter sind
eine beliebte Nahrungsquelle fir Schmetterlingsraupen.
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Ganseblimchen

(Béllis perénnis)

Alter native Bezeichnungen:

Maf3liebchen, Augenbliimchen, Gansnagerl,
Regenblume, Tausendschdn

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshohe: max. 15 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Méafdig feucht, Mager

Blute: Feb - Nov, Farbe: Weil3, Gelb
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine | nfor mationen

Das GanseblUmchen ist weit verbreitet und wéchst vornehmlich auf Weiden, an Wegrandern und auf
Rasenflachen in Géarten und Parks. Die Pflanze bevorzugt frische, ndhrstoffreiche Lehm- und Tonbdden.

Gemeiner Sanddorn
(Hippdphaé rhamnoides)
Alternative Bezeichnungen:
Weidendorn, Dinendorn, Korallenbeere,
Sandbeere, Haffdorn

Familie:

Elaeagnaceae (Olweidengewschse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 6 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&Rig feucht, Mager

Bllute: M& - Mai, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Dez

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Pionierpflanze,
Schnittvertraglich

© www.smigy.de y
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Allgemeine I nfor mationen

Sanddorn stammt urspriinglich aus Nepal. Inzwischen ist er in Ost- und Westasien in Hohen von biszu
5000 Metern sowie in Mitteleuropa verbreitet. Die Pflanze ist eine typische Pionierpflanze und sehr
geniigsam Sie wéachst bevorzugt auf kalkhaltigen Sand- und Kiesbdden in sonnigen Lagen. Sie tibersteht
Dauerfrost und Dirreperioden.

Gewohnliche Hasdl
(Corylus avellana)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeine Hasel, Haselbaum, Haselnuss,
Klo6terbusch, Waldnuss

Familie:

Betul aceae (Birkengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 6 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten R
Boden: Mal3ig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos |

Aussaat: Nov - Feb

Bllte: Jan - Apr, Farbe: Rot, Griin, Braun
Pollen / Nektar: Mafdig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gewohnliche Hasdl ist in Europa, dem Kaukasus und in Kleinasien heimisch. Sie wéchst in lichten
Waldern, an Waldrandern und in Hecken auf feuchten, humosen, gut durchltfteten Boden in
sommerwarmen Lagen.

Wissenswertes

Die Pflanze kann bis zu 100 Jahre alt werden. Mit etwa 10 Jahren trégt sie das erste Mal Friichte.
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Stieleiche

(Quércus rébur)

Alter native Bezeichnungen:
Sommereiche, Deutsche Eiche
Familie:

Fagéceae (Buchengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 40 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Sauer, Nahrreich

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: M&Rig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Stieleicheist in Mitteleuropa sowie im westlichen Asien beheimatet. Sie wachst vor allem in
Mischwaldern und bevorzugt méidig feuchte, ndhrstoffreiche, tiefgriindige Lehm- und Tonbdden. Der Baum
ist ansonsten relativ anspruchslos und toleriert Trockenperioden sowie zwischenzeitliche
Uberschwemmungen. Er ist jedoch auch konkurrenzschwach und benétigt gentigend Sonnenlicht. Inihrer
Jugendzeit ist die Stieleiche daher sehr schnellwiichsig. Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich das
Wachstum dann allerdings auch zusehends. Was das Alter anbelangt ist der Baum sehr langlebig und kann
durchaus tber 1000 Jahre alt werden.

Wissenswertes

Die Frichte sind eine wichtige Nahrungsquelle fiir viele Vogel- und Saugetierarten (z.B. fur Eichhérnchen,
Eichelhaher, Wildschweine). Eichen beherbergen aber auch eine Fiille von Insektenarten. Bis zu 1000
Arten wurden bereitsin einer Baumkrone gesichtet. Zahlreiche Schmetterlingsraupen erndhren sich z.B.
von den Blé&ttern der Eiche.
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Sal-Weide

(Salix céprea)

Alter native Bezeichnungen:
Palm-Weide

Familie:

Salicaceae (Weidengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Baum

Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 10 m © Eggmoon, Wikimedia Commons

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-BY-SA-3.0
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Aussaat: Jun - Jul

BlUte: Mér - Apr, Farbe: Weil3, Grin
Pollen / Nektar: Sehr viel/Sehr vied
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun

Eigenschaften:

Heilpflanze, Farberpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Sal-Weideist in Europa und Asien beheimatet und wéachst an Weg- und Feldrandern, auf
Ruderalflachen, in lichten Heide- und Laubwaldern sowie in Gewésserndhe. Der Baum bevorzugt maliig
feuchte, ndhrstoffreiche, steinige Lehmbdden an leicht schattigen bis sonnigen Standorten. Er gehdrt zu den
Pionierpflanzen und wird durchschnittlich 60 Jahre alt.

Wissenswertes

Neben der Eiche zahlt die Sal-Weide zu den wichtigsten heimischen Futterpflanzen fur Insekten. Die
Raupen zahlreicher Schmetterlingsarten erndhren sich von ihr. Aber auch verschiedene Ké&ferarten erndhren
sich z.B. von den Bléttern oder dem Saft des Baumes.
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Schwar zer Holunder
(Sambucus nigra)

Alter native Bezeichnungen:
Mal3holder, Holler, Holderbusch
Familie:

Caprifolidceae (GeiRblattgewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 7m

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten

Boden: Madig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Farberpflanze
Stickstoff-Zeiger, Vogel-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Der Schwarze Holunder ist in Europa, in Nordafrika, in Westsibirien, im ndrdlichen Indien sowiein
Kleinasien anzutreffen. Er wachst auf Waldlichtungen, in Gebuschen, an Ufern, in Auenwadern oder an
Wegrandern. Die Pflanze bevorzugt stickstoffreiche, frische, kalkhaltige Lehmbdden, die auch leicht sandig
sein kdnnen. Ansonsten ist sie jedoch recht robust und anspruchslos.

Wissenswertes

Die schwarz-roten beerenartigen Steinfriichte werden von Vogeln wie z.B. der Ménchsgrasmuicke gern
gefressen.
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Rote Johannisbeere

(Ribes rdbrum)

Familie:

Saxifragaceae (Steinbrechgewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

BlUte: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze

Allgemeine Informationen

Die Rote Johannisbeere ist in Mittel- und Nordeuropa weit verbreitet. Sie wéchst bevorzugt auf maldig

feuchten bis feuchten, durchlé&ssigen, nahrstoffreichen Tonbdden in sonniger und windgeschutzter Lage.

Schwar ze Johannisbeere
(Ribes nigrum)

Alter native Bezeichnungen:

Ahlbeere

Familie:

Saxifragaceae (Steinbrechgewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: M&fdig feucht, Feucht, Nahrreich

Blute: Apr - Mai, Farbe: Gelb, Rot, Griin
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
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Allgemeine I nfor mationen

Die Schwarze Johannisbeereist in Mittel- und Osteuropa sowie in Tellen Asiens zu finden. Sie wachst
bevorzugt auf feuchten, durchléssigen, nahrstoffreichen Tonbdden in windgeschiitzter und sonniger Lage,
vertragt jedoch auch Schatten. Ansonsten ist die Johannisbeere eher anspruchslos.

Wissenswertes

Die Pflanze entwickelt einen auffallenden Geruch.

Gemeiner Flieder
(Syringavulgaris)

Alternative Bezeichnungen:
Gewohnlicher Flieder, Syringe
Familie:

Ol edceae (Olbaumgewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 6 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, M&Rig feucht, Néhrreich, Humos

Bllte: Apr - Mai, Farbe: Weil, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Viel/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnittvertréglich
Bienen-/Hummel-Weide

v _ww.smagy.de

Allgemeine I nfor mationen

Der Gemeine Flieder stammt urspriinglich aus Stidosteuropa und V orderasien. Er wéchst bevorzugt an
warmen sonnigen Standorten auf maldig trockenen bis frischen, néhrstoffreichen, sandig-humosen,
kalkhaltigen Boden.

Aprikose

(Prdnus armeniaca)
Alternative Bezeichnungen:
Marille

Familie:

Roséceae (Rosengewéachse)
Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Baum
Wuchsform: Aufrecht
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Wuchshohe: max. 10 m © Karunakar Rayker, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Mér - Apr, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Sep

Eigenschaften:
Essbar
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Aprikose hat ihren Ursprung im asiatischen Raum. Die Quellenangaben sind hier unterschiedlich und
schwanken zwischen Armenien, China und Indien. Heutzutage werden Aprikosen hauptséchlich im
Mittelmeergebiet und in Mitteleuropa angebaut. Die Pflanzen vertragen Hitze und Trockenheit sowie
sandige Boden. Der bevorzugte Boden ist jedoch durchléssig, tiefgriindig, ndhrstoffreich, lehmig und
humos. Der Standort sollte Schutz vor Frost und zu viel Regen bieten.

Gewohnlicher L 6wenzahn

(Taraxacum officinale)

Alter native Bezeichnungen:

Wiesen-L 6wenzahn, Kuhblume, Butterblume,
Pusteblume

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Aussaat: Mér - Mal

Blute: Mér - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Sehr viel/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Apr - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent, Pionierpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Der Gewohnliche Léwenzahn stammt urspriinglich aus dem westlichen Asien und aus Europa, ist
inzwischen jedoch auf der gesamten Nordhalbkugel verbreitet. Die Pflanze ist zumeist auf Wiesen, an
Feldrandern und Wegen, aber auch in lichten Waldern zu finden. Sie bevorzugt maldig feuchte,
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tiefgrundige, ndhrstoffreiche Boden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Echter Lavendel

(Lavandula angustifolia)

Alter native Bezeichnungen:

Schmalblé&ttriger Lavendel

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Aussaat: Apr - Aug

BlUte: Jul - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Immergrin, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Schnittvertréglich

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Lavendel stammt urspriinglich aus dem Mittelmeergebiet. Er ist mittlerweile jedoch in ganz Siid- und
Mitteleuropa anzutreffen. Er wéachst auf trockenen bis maldig feuchten, kalkhaltigen, eher néhrstoffarmen
Bdden an warmen und sonnigen Standorten.
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Gewohnliche Sonnenblume

(Helianthus annuus)

Alter native Bezeichnungen:
Riesensonnenblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Nordamerika, Mittelamerika/
Karibik

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 300 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Mafig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb, Braun
Pollen / Nektar: Viel/Vid

Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger, Vogel-
Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine Infor mationen

Die Sonnenblume stammt aus Mexiko und dem Siidwesten der USA. Sie wéchst bevorzugt auf
tiefgrindigen, humus- und nahrstoffreichen Béden an sonnigen warmen Standorten.
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Welil3klee

(Trifolium répens)

Alter native Bezeichnungen:

Kriech-Klee

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Mafdig feucht, Feucht, Mager

Blute: Mai - Okt, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Vid/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Nov

Eigenschaften:

Heilpflanze

Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide, Griin-
Dunger, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Weilkleeist in Europa, Nordafrika, Stidwest- sowie Zentralasien zu finden. Er wéchst auf Weiden, an
Wegrandern, auf Odflachen oder an Feldrandern und bevorzugt frische, nahrstoffreiche, lenmige Boden.
Eine kurz gehaltene Grasnarbe befordert das Wachstum.
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Grof3e Brennnessel

(Urtica dioica)

Alter native Bezeichnungen:

Sengnessel, Feuerkraut, Donnernessel, Hanfnessel
Familie:

Urticéceae (Brennessel gewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 180 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Okt - Apr
Bllte: Jul - Okt, Farbe: Well3, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Schnecken
resistent

Stickstoff-Zeiger, Grin-Dinger, Schmetterlings-
Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Grof3e Brennnessel ist nahezu auf der gesamten Nordhalbkugel zu finden, beheimatet ist sie jedoch in
Europaund Tellen Asiens. Sie wéchst an Weg- und Waldrandern, auf Ruderal flachen oder auf Wiesen und
bevorzugt malig feuchte, ndhrstoffreiche, tiefgrindige, humose Boden und zeigt Stickstoffreichtum an.
Wissenswertes

Die Pflanze dient zahlreichen Insekten wie z.B. verschiedenen Schmetterlingsraupen (z.B. Kleiner Fuchs,
Tagpfauenauge) als Nahrungsguelle.
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Weil3beerige Miste

(Viscum abum)

Alter native Bezeichnungen:

Weil3e Mistel, Donnerbesen, Hexenkraut,
Wintergrin

Familie:

L oranthaceae (Mistelgewachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform:

Wuchshéhe: max. 0 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten

BlUte: Jan - Apr, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Apr

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Vogel-Weide

Allgemeine Informationen

Die WeilRbeerige Mistel ist in weiten Teilen Europas zu finden. Sie wéchst als Halbschmarotzer in den
Kronen von Baumen (Obstbaume, Linde, Ahorn), wo sie ihrer Wirtspflanze Wasser und Mineralsalze
entzieht. Sieist jedoch zu selbsténdiger Photosynthese imstande. Der Parasitismus kann bis zum Absterben
der Wirtspflanze fuhren.
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Rundblattrige Minze

(M éntha suavéolens)

Alter native Bezeichnungen:

Apfelminze, Wohlriechende Minze

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 80 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich,
Humos

Aussaat: Apr - Jun

Blute: Jul - Sep, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine Infor mationen

Die Rundbléattrige Minze ist im stidlichen und westlichen Europa, in Nordafrika sowiein Teilen Asiens
beheimatet und wachst an Wegrandern, auf Weiden oder in Grében. Die Pflanze bevorzugt méfdig feuchte
bis feuchte, durchl&ssige, humose, nahrstoffreiche, basische Béden in halbschattiger bis leicht sonniger

Lage.
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Pur pur-Sonnenhut
(Echinécea purpurea)

Alter native Bezeichnungen:

Roter Scheinsonnenhut, Purpurfarbener 1gelkopf
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)

Urspringl. Heimat: Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 120 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: MaRdig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Apr - Mai

Blute: Jul - Sep, Farbe: Lila
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nformationen

Der Purpur-Sonnenhut ist in Nordamerika beheimatet und wéchst dort in lichten Wadern, in Prérien oder
in felsigen Gegenden. Die Pflanze bevorzugt maliig feuchte, durchlassige, humose, nahrstoffreiche Boden
in moglichst sonniger und geschitzter Lage.

Wissenswertes

Bei den indigenen Voélkern Nordamerikasist der Sonnenhut eine traditionelle Heilpflanze.

Im Winter dienen die Samen zahlreichen Vogelarten al's wichtige Nahrungsquelle.
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Einjahriges Silber blatt
(Lunéria annua)

Alter native Bezeichnungen:
Silbertaler, Mondviole, Judas-Silberling
Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Aussaat: Okt - Feb

BlUte: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Essbar
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nformationen

Das Einjahrige Silberblatt ist urspringlich im siidlichen Europa beheimatet. Es wéchst in lichten Wéldern
oder an Waldrandern sowie am Ufer von Gewassern und bevorzugt eher feuchte, durchlassige,
nahrstoffreiche Boden in halbschattiger Lage mit hoher Luftfeuchtigkeit.
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Echte Aloe

(Aloé véra)

Alter native Bezeichnungen:
Wastenlilie

Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)
Urspringl. Heimat: Nordafrika/ Orient
Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

BlUte: Feb - Jun, Farbe: Gelb, Rot
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Aug

Eigenschaften:

Giftig, Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine I nformationen

Die Echte Aloe stammt urspriinglich aus Nord-Afrika, vermutlich von der arabischen Halbinsel.
Mittlerwelle ist sie in vielen subtropischen und tropischen Regionen zu finden. Die Pflanze ist recht
anspruchslos. Sie wéachst in warmen und sonnigen Gegenden bei eher trockenem Klima und bevorzugt
sandige Boden. Sie kann mehrere Monate lang ohne Wasser auskommen.

Wissenswertes

Die Echte Aloe besitzt auRergewdhnlich gute Selbsthellungskréfte.

34/ 44



Q00 Smagy
aqy
; )@ Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Gewohnliche

Knoblauchsrauke
(Allidriapetiolata)

Alternative Bezeichnungen:
Knoblauchskraut, Salsekraut, Lauch-Hederich,
Lauchkraut

Familie:

Cruciferae (Kreuzblitler)

Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Apr - Jul, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Stickstoff-Zeiger, Schmetterlings-Weide

Allgemeine Infor mationen

Knoblauchsrauke ist in ganz Mitteleuropa verbreitet und bevorzugt lichte Laubwélder, Waldrander sowie
schattige Wegrander.
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Winter-Kresse

(Barbaréa vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:

Barbarakraut, Barbenkraut, Senfkraut, Wasser-Senf
Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich

Aussaat: Mér - Mai

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Nicht vorhanden/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Sep

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Heilpflanze, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nformationen

Die Winter-Kresse ist urspriinglich in Gebieten von Europa bis Kleinasien und Sibirien beheimatet. Sie
wéchst an Wegréandern, auf Waldschlagen, auf Weiden und Feldern sowie an Ufern von Bachen und
Flissen. Die Pflanze bevorzugt stickstoffhaltige, eher feuchte, lehmige Bdden. Sieist haufig anzutreffen
und z&hlt zu den Pionierpflanzen.
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Garten-Ringelblume
(Caléndula officinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Goldblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Ein-Jahrig

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich

Aussaat: Apr - Mai

Bllte: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Heilpflanze, Schnecken resistent, Farberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger

Allgemeine I nformationen

Die Ringelblume stammt vermutlich aus dem Mittelmeerraum. Sie wéachst bevorzugt auf frischen,
nahrstoffreichen Boden in sonniger bis halbschattiger Lage.

Wissenswertes

Die Ringelblume trégt zur Bodenverbesserung bei, indem sie den Boden lockert und Nahrstoffe bindet.
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Goldlack
(Erysimum cheiri)
Alter native Bezeichnungen:
Schoterich

Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Zwei-Jahrig, Halbstrauch
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich

Blate: Apr - Jun, Farbe: Gelb, Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig
Nacht-Weide

Allgemeine Informationen

Der Goldlack ist im Mittelmeergebiet beheimatet und wachst auf felsigen Wiesen oder in Felsspalten. Die
Pflanze bevorzugt mél3ig feuchte, durchléssige, nahrstoffreiche, kalkhaltige Lehmbdden in warmen und
sonnigen Gegenden. Sieist nur bedingt winterhart und sollte vor Frost geschiitzt werden.

Wissenswertes

Die Pflanze ist giftig, insbesondere die Samen. V ergiftungserscheinungen konnen Erbrechen sowie
Herzrhythmusstérungen sein.
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Blaubeere

(Vaccinium myrtillus)

Alter native Bezeichnungen:

Heidelbeere, Schwarzbeere, Staudel beere,
Waldbeere

Familie:

Ericaceae (Heidekrautgewdachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien,
Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Halbstrauch
Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten
Boden: Feucht, Sauer, Mager, Humos

BlUte: Apr - Jun, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Blaubeereist in ganz Europa, Nordafrika, Nordamerika und im nérdlichen Asien beheimatet. Sie
wéchst auf sauren, humosen, ndhrstoffarmen, kalkfreien, sandigen oder torfigen Béden in Laub- und
Nadelwal dern sowie in Heidelandschaften und Moorgebieten. Die Blaubeere nimmt Wurzelpilze
(Mykorrhiza) bei der Aufnahme von Nahrstoffen zur Hilfe.

Wissenswertes

Die Pflanze dient zahlreichen Tierarten als wichtige Futterpflanze.
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Gelbe Teichrose

(NUphar |Utea)

Alter native Bezeichnungen:

Gelbe Teichmummel, Teichkandel

Familie:

Nymphaeaceae (Seerosengewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika,
Mittelamerika/ Karibik, Asien, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Wasserpflanze

Wuchshohe: max. 300 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine Informationen

Die Gelbe Teichroseist hdufig in stehenden bis leicht fliel?enden Gewassern anzutreffen. Sie benétigt
nahrstoffreiche, humose, schlammige Boden.

Weinstock

(Vitisvinifera)

Alter native Bezeichnungen:

Weinrebe

Familie:

Vitaceae (Weinrebengewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze
Wuchshéhe: max. 15 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méal3ig feucht, Nahrreich

BlUte: Mai - Jun, Farbe: Gelb, Griin
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze,
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Fassadenbegriinung, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine Informationen

Die Weinrebe ist im Mittelmeerraum, in Mitteleuropa und in Stidwestasien beheimatet. Sie wéchst in
Auwaddern sowie in hiigeligen Gegenden auf trockenen bis méaf3ig feuchten, lockeren, tiefgriindigen Béden
in warmer, sonniger, windgeschitzter Lage.

Rainfarnblattriges

Blischelschon

(Phacélia tanacetifolia)

Alternative Bezeichnungen:

Phazelia, Bienenfreund, Buschelblume

Familie:

Hydrophyllaceae (Wasserbl attgewéchse)
Urspringl. Heimat: Nordamerika, Stidamerika

Typ der Pflanze: Ein-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Viel/Sehr viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide, Grin-
Dunger, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nformationen

Die Pflanze stammt urspriinglich aus dem westlichen Nordamerika, der dstlichen USA und Stidamerika.
Sieist nicht winterhart.

Wissenswertes

Esist bekannt, dass Buschelschon Hautallergien ausl6sen kann.
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Sumpf-Schwertlilie

(Iris pseudécorus)

Alter native Bezeichnungen:

Gelbe Schwertlilie, Schilfblume

Familie:

Iridaceae (Schwertliliengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht, Basisch, Nahrreich

Blute: Mai - Jun, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine Informationen

Die Sumpf-Schwertlilie ist in weiten Teilen Europas, in Vorderasien bis Sibirien sowie in Nordafrika zu
finden. Sie wachst an den Ufern stehender und flief3ender Gewasser, in Niedermooren oder in Wald- und
Wiesensimpfen und bevorzugt feuchte, zeitweise tberschwemmte, ndhrstoffreiche, schwere Lehmbdéden.
Sie kann jedoch auch direkt in bis zu 40 cm tiefem Wasser stehen.
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Pfefferminze

(M éntha piperita)
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 90 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht

Blate: Jul - Sep, Farbe: Welil, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine Informationen

Pfefferminze ist vermutlich aus einer Kreuzung von Wasserminze und Griner Minze entstanden. Die
Pflanze ist in den gemaliigten Klimazonen zu finden. Sie wéachst an feuchten, halbschattigen bis sonnigen
Standorten.

Wissenswertes

Pfefferminze halt Blattlause fern.

Echte Katzenminze

(Népeta cataria)

Alter native Bezeichnungen:

Katzenmelisse, Katzenkraut

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht © KENPEI, Wikimedia Commons

Wuchshéhe: max. 120 cm CC-BY-SA-3.0

Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Mafdig feucht, Néhrreich

Blate: Jun - Sep, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Viel
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Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine Informationen

Die Echte Katzenminze ist im Mittelmeergebiet sowie in Teilen Asiens beheimatet und wachst an
Wegrandern, auf Ruderalflachen oder an Hecken. Die Pflanze bevorzugt malig feuchte, durchléssige,
nahrstoffreiche, steinige, sandig-lehmige Bdden in moglichst warmer und sonniger Lage.
Wissenswertes

Die Pflanze bildet eine chemische Substanz mit der Bezeichnung Nepetalacton, die auf verschiedene
Insektenarten (z.B. Fl6he, Miicken, Kakerlaken) abstol3end wirkt.
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